
 

 
 

 

 

 تبیین جایگاه نماز در اسناد بالادستی: یک مطالعه کیفی
 

دکتری مطالعات برنامه درسی دانشگاه شیراز، رئیس اداره دوره دوم ابتدایی خراسان  آموخته دانش، 1محمدرضا قادری

 36811078جنوبی، پرسنلی 

 96057064سارا جمالی، دانشجوی دکتری دانشگاه کرمان، پرسنلی 

 12329265 پرسنلی ،حقداد گلچین، کارشناس اداره دوره دوم ابتدایی خراسان جنوبی

 13086450، پرسنلی وپرورش خوسفمجید قادری، آموزش

 

 چکیده
در نظام اسلامی که هدف آن سربلندی ملت ایران اسلامی است، نیاز به    برای پیشبرد اهداف هر حوزه

 موردنظراهداف  ها برنامهای جامع و کامل است تا هر مسئولی با پذیرش مسئولیت با استناد به این  تهیه برنامه

باشد  شده هاشاربنابراین توجه ویژه به اسناد بالادستی باید مدنظر بوده و هر موضوعی که در آن  ؛را پیش ببرد

، نماز شده پرداختهیکی از این موضوعات که در اسناد بالادستی به آن  با جدیت هرچه بیشتر عملیاتی شود.

 . ایناستمطالعه کیفی  و با روشتبیین جایگاه نماز در اسناد بالادستی  نیز هدف پژوهش حاضر است.

ها هدف کاربردی، از منظر شیوه اجرا توصیفی از نوع تحلیل محتوا و از منظر ماهیت داده منظرپژوهش، از 

سند بود.  5جامعه پژوهش کلیه اسناد بالادستی و نمونه پژوهش که به شیوه هدفمند گزینش شد کیفی بود. 

)ویژه مدارس(،  وپرورش آموزشاجرایی مدارس، سند تحول بنیادین، مجموعه مصوبات شورای عالی  نامه آیین

اسنادی بودند که بررسی  های درسی( و نقشه مهندسی فرهنگی کشوربرنامه) عالیمجموعه مصوبات شورای 

، اهمیت نماز به موردبررسیهدفمند اسناد  های نمونهکه در نتایج حاصل از پژوهش گویای این بود شدند. 

 .استشده  و سیاق معماری آن نیز توجه صور مختلف اشاره و در کنار آن حتی به جایگاه نمازخانه و سبک

 

 ، کیفی پژوهیاسناد بالادستینماز، واژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 مقدمه

و عمیق  دارهای ریشهی آییناز احوال بشر به یاد دارد، همواره نیایش و نماز، سرلوحهتاریخ  زمانی کهترین از دیرینه 

، اوصاف و اهداف کیفیت، صورت، حال بااینی عمومی و فراگیر داشته، که نیایش جنبهبوده است. با این ها انساندر زندگی 

رک است و آن اعتقاد به مخاطبی برتر از بشر ها مشتی عبادتجا یکسان نبوده است، ولی یک امر در همهآن در همه

فریضه نماز امری نیست که فقط بنده را به  زند.گوید و برای نیازش، دست به دامان او میاست که نیایشگر با او سخن می

ا در قلب و باطن او خالق و پروردگارش نزدیک سازد و حلقه اتصال بین عبد و معبود را شدّت بخشد و عشق به خدا ر

                                                           
 09159625438. نویسنده مسئول، 1



 

 
 

. اثر دیگری که نماز در حیات شود میاز آثار و نتایج مطلوبی است که در زندگی نمازگزار ظاهر  یکی اینزنده سازد بلکه 

بلکه  ها انساناین است که در عین قرب الهی او را با جامعه انسانی پیوند داده و نسبت به سایر  کند میمسلمین ایجاد 

فرد  گذارد نمیاین است روح نماز و تعبد به خدا که هرگز  و ؛آورد مییک فرد مسئول بار  غیرمسلمانتمام همنوعانش ولو 

پس در نماز دو اثر عمده نهفته است  و احساس مسئولیت اجتماعی نداشته باشد. باقی بماند تفاوت بیدر مقابل خلق خدا 

اعی است که او را در جامعه فرد مسئول بار و دیگر اثر اجتم گردد مییکی اثر فردی که موجب نزدیکی او با خدایش 

نسبت به جامعه بشری و همنوعان خویش هیچ  حال درعینکسی اهل نماز و عبادت باشد و  شود نمی. یعنی آورد می

ست؛ میزان پایبندی به آداب و شرایط آن، در بندگی و ارتباط با خدا شیوه ترین جامعماز، ن را احساس نکند. ای وظیفه

حالتی روحانی و دارای  سلامت معنوی نیز. سبک زندگی فردی و اجتماعی انسان مؤثر است سازی بهینهتکامل روح و 

نماز، اظهار عبودیت و میل و رغبت . کند می، زندگی را سالم و هدفمند شده حاصلقلبی با خدا  که از ارتباط مراتب است

و افکار منفی  ها ناپاکیخود از همه  هیجانی ریزی بروناز طریق نماز، مؤمن با است.  به پروردگار بنده نسبت از سوی

و جسمی فرد  و روانی و نتیجه آن پالایش روحی، سلامت روحی دارد برمیروانی خود گام  الایشپ سوی به، شده تخلیه

اقامه نماز در هر شرایطی بر فرد مسلمان واجب است و  (.1398خواهد بود )یوسفی، عبدالکریمی نطنزی و نسائی برزکی، 

 علاوهو باستان شناسان  نمورخی (.1398ان، )دیانتی و همکار شود می باعث ایجاد آثار روحی و جسمی در فرد نمازگزار

که زندگی  اند کرده ننکته را نیز روش نای اند بردهمختلف پی  قاز طر ننخستی های انسانبه جزئیات زندگی و  که اینبر 

باورها در حقیقت پاسخی است به هدف زندگی یا به تعبیر  ناست که ای خورده گرهی فمختل اجتماعی بشر با اعتقادات

کسی پوشیده نیست. به این مهم در اسناد  نیز بر وپرورش آموزشاهمیت نماز در  (.1399)جلالی،  اخیر معنای زندگی

 ، هدفتبیین جایگاه نماز در اسناد بالادستی این موضوع تحت عنوان بندی جمع لذا. بالادستی توجه ویژه شده است

 پژوهش حاضر است.

 

 مسئلهبیان 

که ساختار عبادی نماز لبریز  دهد میاست و نشان  شده توصیهنماز کارکردهای گوناگونی دارد که در دین مبین اسلام 

. یکی از الزامات صیقل خوردن روان و رسیدن کند میاز رویکردهای مناسب و تأثیرگذار است که الزاماتی برای نماز ایجاد 

و شخص نمازگزار با  گراست وحدتو  تمرکز بخشامروزه  وبرق پرزرقبه آرامش روحی، نماز است که خود در زندگی 

و نماز  هاست پریشانی. تمرکز داشتن باعث بازدارندگی از یابد میایستادن در برابر قبله و راز و نیاز با معبود بدان دست 

توجه نکردن به تربیت صحیح نشان داده که کودکان و نوجوانان از  شناسی آسیب. دارد میان را از انحراف دور نگه انس

که فرزندان، دین  شود میکاملاً بیجا به آن باعث  های تعصبشخصی از دین و  های برداشت. شوند میفرایض دینی گریزان 

 (. لذا عدم توجه به نماز موجبات انحرافات و پریشانی1399)عبدی،  دتلقی کنن فرسا طاقترا امری دشوار و فرایض آن را 

معنای زندگی در علوم مختلف مطرح است و از  مسئله. دهد میآدمی معنا  نماز به زندگیفراوانی را باعث خواهد شد. 

. گیرد میو بررسی قرار  موردبحث شناختی جامعهو  شناختی روانی، فشناختی، فلس -مختلف دینی، معرفت رویکردهای

)جلالی،  اند کرده تأکید در زندگی و رسیدن به پوچی معنایی بی انکار غیرقابلبسیاری از اندیشمندان غربی بر نقش 

که  هایی سازمانیکی از پوچی در زندگی افراد است.  ، یکی از عواملنیز بنابراین عدم توجه به نماز و فلسفه آن ؛(1399

خانه دوم دانش  عنوان بهاز اثرگذاری مدرسه  توان نمیو مدرسه است.  وپرورش آموزشبر این مهم دارد  توجهی قابلاثر 

در خصوص نماز این اهمیت  وپرورش آموزشاسناد بالادستی  تر ویژهآموزان اغفال نمود. بررسی اسناد بالادستی و با توجه 

مورد انتظار پژوهش حاضر است و به  آنچهرگزار کردن نماز. ب تر باشکوهکرده و تذکری است در راستای هرچه  گر جلوهرا 

در اسناد اصلی این است که به شکل خلاصه جایگاه نماز  از در اسناد بالادستی. لذا مسئلهعبارتی بررسی جایگاه نم

 ش تحلیل محتوای کیفی تبیین گردد.بالادستی با استفاده از روش پژوه

 



 

 
 

 اهمیت و ضرورت

. بالاترین مرتبه یابد میسان در مراتب قرب به خدا بالاتر رود، به همان نسبت روحش تکامل اسلام هر چه ان ازنظر

تمام وجود،  و با گردد میو توجهش از هر چه غیر اوست، منقطع  بیند نمیکه انسان بین خود و خدا حائلی  آنجاستقرب 

الهی، عبودیت و بندگی  که هستی حقیقی از آن اوست. تنها راه رسیدن به قرب یابد درمیو  داند میخود را وابسته به خدا 

خواست خدا است. در بین  است؛ بدین معنا که انسان تنها یک اراده را در زندگی خویش جاری بداند و آن اراده و

 ای رابطهینی با معبود آسمانی و زم ، نماز در تعالی روح از همه مؤثرتر و مفیدتر است. نماز، زیباترین پیوند انسانها عبادت

. نماز خلاصه اصول مکتب اسلام، روشنگر راه مسلمانی و هاست نیکیکه سرچشمه و پدیدآورنده همه  مداوم است

جایگاه اسلام از  ساز انساننماز در مکتب  (.1399، آزادعیم )ز هاست نتیجهو  ها راه، ها تکلیف، ها مسئولیت دهنده نشان

باشد و اگر خواسته باشیم تعالیم نمی مقایسه قابلای برخوردار بوده و هیچ عملی از اعمال دینی و افعال عبادی با آن ویژه

 قرارنماز در بالاترین درجه و مرتبه تعالیم دینی  نماییمنموده و مراتبشان را مشخص  بندی درجهو دستورات دین را 

. اگر درک و معرفت به دگیرن نمیدینی در عرض آن قرار  های ارزشست که سایر و از چنان ارزشی برخوردار اداشته 

 ارزش نماز برای کسی حاصل گردد هرگز در آن کوتاهی نکرده و یا آن را ترک نخواهد نمود.

 های سورهدر  آیه 120در قرآن کریم در بیش از  است. خداوند شده اشارهدر قرآن نیز به اهمیت نماز به کررات 

و فضایل آن، سخن گفته و آثار آن را یادآور شده و در پانزده مورد به آن امر نموده است.  درباره نماز، آداب 2مختلف

 .داریدنماز را برای یاد من به پا « وأقمِ الَّصلاةَ لِذ کْری: »فرماید میسوره طه  14خداوند در آیه  مثال عنوان به

که تأثیر بسزایی در سلامت جسم  است شده ثابتدینی بارها و بارها  های توصیه العاده خارقو  نظیر بیاز طرفی خواص 

قرب و نزدیکی به خداوند  تنها نهجای گرفته است. نماز  فرد منحصربهو روان دارد، در این میان فواید نماز نیز با آثار بسیار 

                                                           
 بیان شده است: ی هر آیهو توضیح مختصری درباره از آیات که به اهمّیتّ نماز اشاره دارد ایدر زیر نمونه .2

 ﴾45عنکبوت، ﴿...  أَکْبَرُ للَّهِٱ ولَذَِکْرُ لْمُنکَرِٱوَ لْفَحْشاَءِٱ عنَِٰ تَنْهَى ةَٰلصَّلوٱ إنَِّ ةَٰلصَّلوٱوأََقِمِ ...  (1

 .«کند و ذکر خدا بزرگتر است جلوگیری میو نماز به پادار که نماز از فحشاء و منکرات »

نماز را بعد از  های نیکی صفات و ویژگیو در میان آن همه در این قسمت از آیه، خداوند به دو ویژگی نخستین، از ویژگی افراد پرهیزکار تصریح کرده

اشتهاردی،  یمحمد)ی عبادی و عملی است که مورد توجهّ خداست ایمان به غیب ذکر نموده است، بنابراین نماز پس از اصول و اعتقادات، نخستین برنامه

1375 :16.) 

 ﴾45بقره، ﴿ لخْاَشِعِینَٱ عَلَى إلَِّا لَکَبِیرَةٌ وإَنَِّهاَ ةِٰلصَّلَوٱ وَ لصَّبْرِٱبـِ سْتَعِینوُاْٱوَ (2

 «سنگین است مگر برای خشوع پیشگان.از صبر و نماز کمک بجوئید و آن بسی »

 ﴾238بقره، ﴿ قاَنِتِینَ لِلَّهِ وَقُوموُاْ ٰلوُْسْطَىٱ ةِٰوالصَّلَو لصَّلَواَتِٱعَلَى حاَفِظوُاْ  (3

 «همه نمازها و نماز میانه را مواظبت کنید و برای خدا مطیعانه بپای خیزید.»

 نساء،﴿ مَّوْقُوتاً کِتاَباً لْمُؤْمِنِینَٱ عَلَى کَانتَْ ةَٰلصَّلَوٱ إنَِّ ةَٰلصَّلَوٱ فَأَقِیمُواْ طْمَأنَْنتُمْٱفَإِذَا  جُنُوبِکُمْ ٰوَعَلَى وَقُعُوداً قِیاَماً للَّهَٱ ذْکُرُواْٱفـَ ةَٰلصَّلَوٱفَإِذَا قَضَیْتُمُ  (4

103﴾ 

 پس، سته مخصوص حالت خوف استاین نماز شک ،چه به پهلو خدا را به یاد آوریدو چون نماز را تمام کردید در هر حال چه ایستاده و چه خفته و »

 «.مؤمنین در اوقات معین انجام دهندکه نماز واجبی است که باید  ایمن شدید نماز را تمام بخوانید که همین
کند. در این آیه از هدف اصلی و اوج ارزش نماز حکایت میو این تعبیر از  است« ی نمازاقامه»ع( پس از توحید ) یموسبا حضرت نخستین سخن خدا 

 (.20: 1375)محمدّی اشتهاردی،  اساسی نماز که همان یاد خداست، نیز سخن به میان آمده است

 ﴾32طه، ﴿ ٰلِلتَّقْوَىلْعاَقِبةَُ ٱصْطَبرِْ عَلَیْهاَ لاَ نَسْأَلکَُ رزِْقاً نَّحْنُ نرَْزُقکَُ وَٱةِ وَٰلصَّلَوٱوأَْمُرْ أَهْلکََ بِـ (5

روزی  ،گذاریم که تو خود نیز ما روزی دادن کسی را به عهده تو نمی .شکیبایی به خرج ده ،کسان خویش را به نماز خواندن وادار کن و به کار نماز»

 «خور مائی و سر انجام نیک مخصوص پرهیزکاری است.

ل استقامت را داشته اکم ،نماز اش را به انجام نماز دستور دهد، مأمور است در انجامافراد خانوادهص( علاوه بر اینکه مأمور است تا ) یامبرپ، در این آیه

 (.21: 1375)محمدّی اشتهاردی،  باشد

 ﴾72انعام، ﴿لَّذِی إلَِیهِْ تحُْشَرُونَ ٱتَّقُوهُ وَهُوَ ٱةَ وَٰلصَّلوٱوأَنَْ أَقِیموُاْ  (6

 «شوید. خدا بترسید و او خدائی است که به سویش محشور می( که به پای دارید نماز را و از و بگو)»

 ﴾3بقره، ﴿ ةَٰلصَّلوٱلْغَیْبِ ویَُقِیمُونَ ٱلَّذیِنَ یُؤْمِنُونَ بِـٱ (7

 «.کنندمی عالم غیب ایمان دارند و با نماز که بهترین مظهر عبودیت است خدا را عبادته آنها که ب»



 

 
 

ان آملی، یشمار است )ابراهیم، بلکه تأثیرات آن در زندگی فردی و اجتماعی انسان نیز بیآورد میرا برای انسان به ارمغان 

تأثیر مبانی دینی و اعتقادی نماز در نسل نوجوان و جوان با رویکرد نوع آموزش، رابطه مستقیم دارد جامعه  (.1381

نماز را فراهم کند تا  ازجملهحث اعتقادی و بستر اصلی زندگی اجتماعی باید بسترهای ورود جوانان به مبا عنوان به

عنصر اصلی در راستای اهداف  عنوان به، جوان خود گیری بهرهنوجوان با آگاهی و بصیرت راه خود را پیدا کند. در چنین 

 فهمد می. این شیوه که جوان زبان جوان را دهد میو جایگاه و مبانی اعتقادی را آموزش  گیرد میمعنوی جامعه قرار 

یار مهم است. وقتی جامعه جوان را با مبانی ساختاری نماز آشنا کرد، نقش والدین دوستان، معلم و مربی مکمل بس

خلاصه بررسی نماز از منظر  طور به(. 1399)عبدی،  گیرد میرا راه راست آموزش درست قرار  خود خودبهو جوان  شود می

. لذا باید در اسناد بالادستی مخصوصاً باشد میاسلام، قرآن و حتی علم گویای اهمیت و ضرورت آن از جوانب مختلف 

است نیز به آن توجه شود. پژوهش حاضر نیز قصد بر بررسی این موضوع در اسناد  وپرورش آموزشاسنادی که مرتبط با 

مدیران و معاونان  الخصوص علی وپرورش آموزشصف و ستاد ان پژوهش حاضر کلیه مسئولان بالادستی را دارد. مخاطب

 .باشند میمدارس، دانش آموزان و اولیاء دانش آموزان 

 

 پیشینه

نقش نماز و عبادات تابعِ آن در سلامتی از منظر با عنوان ( 1399حسین زاده فرد و محمدجعفری )های پژوهش یافته

امور نظافتی در هنگام وضو، غسل و تیمم تنها موجب نظافت ظاهری و سلامت  الزام به انجاماین بود که ، آیات و روایات

و غرور است که موجب سلامت روح خواهد بود. نماز شیوه  نیست بلکه افزون بر آن، تطهیر انسان از اَنانیت جسمی

 سم و موجب رهایی ازنماز شب باعث تندرستى جو کبر است.  خودبینی ازجملهروانی  های بیماریمناسبی برای مبارزه با 

است، زیرا ارتباط با افراد جامعه،  . نماز جماعت در سلامت فرد و اجتماع مؤثرباشد میو بهبودی از امراض  ها بیماری

و  جرائمپیشگیری از  گفتگوی سودمند و هدایت بخش در میان مؤمنان، گفتگوی بازدارنده از هلاکت و تباهی مؤمنان و

 .که تأثیر مستقیمی در ایجاد سلامت فردی اجتماعی دارند آید میگناهان اجتماعی به وجود 

فیلسوفان غربی که  کند میبه این مهم اشاره  تأثیر نماز بر معنای زندگی( در پژوهش خود با عنوان 1399جلالی )

که اوج آن در نماز مطرح است.  نگری و سعادت نگری تکیه دارند غایت بهبر روح  تأکیداطبیعت گرا با فیلسوفان فر ویژه به

 نوعی بهو نماز، مقدمات و اجزای آن  کنند می تأکیدرامش از طریق مراقبت بر پالایش روح و رسیدن به آ شرقی مکاتب

مثبت نسبت به آینده و یاد مرگ به  انداز چشم البلاغه نهجو  گناهان و احترام به هستی است. در قرآن مراقبه و پرهیز از

عبادت  ترین اساسی عنوان بهر نماز هر جزء و ذک نهوم است؛ بنابرایفدو م نای و نماز سراسر توجه به بخشد میزندگی معنا 

 ای گونه به بخشد میجودمان عمق معنا را در و نآن، ای هرروزهبه زندگی انسان است و تکرار  بخشی ام در راستای معنلااس

برسیم. از  تبه کمال نهایی که تقرب به خداوند اس توانیم میبا اهتمام بر انجام صحیح نماز و توجه حقیقی به آن  هک

و نظریات  ها دیدگاهمقایسه  ی صورت گرفته؛ با بررسی وفو توصی ای کتابخانهکه به روش  آمده عمل به های بررسیمجموع 

 ید.زندگی خویش معنا بخش هب توان میاست که چگونه با نماز  نماز، روش شدهپیرامون معنای زندگی و 

، با توجه به تجارب دانشجو معلمان زعیم آزاد پذیری نظمدر پژوهشی دیگر با عنوان تحلیل آثار پیدا و پنهان نماز، در 

، صبر و... عاخلاص، تواض( به این نتیجه رسیده است که نماز در کسب فضائل اخلاقی چون تکامل، خودسازی، 1399)

 ،تربیتی . نقش اخلاقی، سیاسی،شود میتأثیر به سزایی دارد؛ نماز باعث معنا بخشیدن به زندگی انسان در عصر حاضر 

است.  انکار غیرقابلاجتماعی،  فرهنگی و ی،اخلاق های آسیبنماز و نیز نقش پیشگیرانه آن از  ...، اجتماعی وفرهنگی

نماز، اخلاص و حضور قلب، سبک نشمردن نماز و  و ظاهر صورت بهاز: عدم تکیه  اند عبارترگذار همچنین شرایط نماز تأثی

 .مداومت در نماز

، حاکی از آن است که ( با عنوان بررسی و تحلیل الزامات اثرگذاری نماز بر نسل جوان1399نتایج پژوهش عبدی )

همه عناصر دارد. نوع تعامل پدر و مادر با فرزندان و بیان  در بیناولین بستر تربیتی نقش اساسی را  عنوان بهخانواده 



 

 
 

و  در گرایشراهگشای راه فرزندان باشد. پس از خانواده دوستان هستند که  تواند میجایگاه ویژه نماز در سعادت نوع بشر 

ن بخشی است نگرش نسل جوان به نماز و معنویت نقش بسیار زیاد دارند. یک دوست خوب، هدایتگر و راهنمای اطمینا

خاستگاه مکمل خانواده در سوق دادن نسل نوجوان و  عنوان بهمانند یک مربیّ کارساز باشد. سپس مدرسه  تواند میکه 

 ساز زمینهمانند خانواده  تواند میو مدیریت صحیح و اصولی  ریزی برنامهاست. مدرسه با  بیشترین نقش نماز حائزجوان به 

 گذار و سیاست عنوان به آخر حاکمیت در نوجوان و جوان باشد. آنگاه جامعه وتربیتی و راهنمای نسل  الگوهای

برخوردار است  ای ویژه اهمیتخاستگاه اصلی از  عنوان بهمنابع مالی و معنوی جامعه دارای اهمیت است.  کننده تأمین

بیشترین بهره را  داری دینو  آن است که از امکانات تربیتی در راستای هدایت جوانان به نماز جامعهوظیفه کارگزاران 

ببرند. ساختار فیزیکی و معنوی مساجد و استفاده بهینه از این مکان مقدّس در تبیین جایگاه دین و رکُن اصلی آن یعنی 

در تبیین جایگاه نماز و  ها آنکارپردازان  پسند جواندقیق و  ریزی برنامههای جمعی و دارد. رسانه اهمیتنماز بسیار 

 جوان، با عناوین متنوّع کارگشاست. بر نسلآن  اثرگذاری

بررسی ارتباط پایبندی نماز با هویت اجتماعی و ملی ( در پژوهش خود با عنوان 1398نیازی، نوری و متولیان )

دانشجوی  294 انجام شد، تعداد 1397 -98 در سال تحصیلیکه  دانشجویان دانشگاه کاشانی مورد مطالعه جوانان

 ای خوشه گیری نمونهموجود در دانشگاه کاشان با استفاده از فرمول کوکران و  های رشته پسر از تمامی مقاطع ودختر و 

ان هویت اجتماعی باعث افزایش میز تواند میافزایش پایبندی به نماز، به این نتیجه رسیدند که ، تحت بررسی قرار گرفتند

احساس هویت اجتماعی، همبستگی  توان میدرنتیجه، با ترغیب نوجوانان و جوانان به برپایی نماز، . جوانان شود و ملی در

 .تر را از دام تفرقه دور نگه داشکشوآنان را افزایش داد و  اجتماعی و هویت ملی

یک مطالعه : تبیین تجارب اقامه نماز در بیماران بستری( در پژوهشی با عنوان 1398دیانتی و همکاران )

نبودن بستر اقامه نماز در مراکز درمانی و اهمیت نماز برای  با توجه به فراهمبه این نتیجه رسیدند که  پدیدارشناسی

بیمارستان فراهم شود و  اندرکاران دستنماز در این بیماران توسط مدیران و  تری، باید شرایط لازم برای اقامهبیماران بس

 .قرار گیرد موردتوجه

بررسی رابطه میزان پایبندی به نماز و ( در پژوهشی با عنوان 1398یوسفی، عبدالکریمی نطنزی و نسائی برزکی )

هرچه میزان پایبندی اشخاص به نماز بیشتر بود، از مرتبه سلامت یافتند که  دست نتیجهبه این  مرتبه سلامت معنوی

 .یافت می، میزان پایبندی آنان به نماز کاهش شد کمتر می اشخاص معنوی بالاتری برخوردار بودند؛ در ضمن هرچه سن

ع(، ) معصومیننماز در روایات  اهمیتای دیگر تحت عنوان نماز از نگاه روایات، به بیان ( در مقاله1390) عفیفنادری 

 .3تسبیح و ذکر در صبح و جایگاه صبح و سحر در صبح پرداخته است اهمیتجایگاه نماز صبح و عصر، 

                                                           
 است: ع( بیان شده) معصومیناحادیث  ی برخی روایات وینهئاهمّیّت نماز در آ در زیر. 3

ایشان وقتی که پس از وضو  لرزید.ع( نقل شده است، اعضای حضرت از ترس خدا در هنگام شنیدن نماز می) مجتبیی امام حسن درباره (1

ی خدا که در بندهبرای »شود؟ فرمود: کرد. از آن حضرت سؤال شد که چرا صورت شما متغیّر میشد، صورتش تغییر میبرای نماز حاضر می

 (.24: 1351)فرطوسی حویزی،  «صورتش متغیّر باشد ،گیرد، از ترس و هیبت خدای بزرگپیشگاه صاحب عرش قرار می

ی اعمال نماز اوست. اگر نماز قبول درگاه خداوند افتد، بقیّه ،کنندای حسابرسی میاولّین چیزی که در قیامت از بنده»ع( فرمود: ) صادقامام  (2

 (.340: 1339)فیض کاشانی،  «گردد، ولی اگر نماز قبول نشود هیچ عملی از انسان قبول نخواهد شدقبول میحسنه هم 

ی کهنه و کثیفی که از نمازش بدزدد و نمازی که به طور کامل انجام نشود، چون جامه دزدترین مردم کسی است»ود: مفر ص() خدارسول  (3

 (.222: ق 1394)جلالی شاهرودی،  «شودپیچیده شده و به صورت صاحبش زده می

وقت نمازها، دوم در حفظ اسرار از دشمن و سوم در اینکه  و شیعیان ما را به سه چیز امتحان کنید، یکی در نماز»ع( فرمود: ) باقرامام  (4

 (.82: 1367 عاملی،حرّ)« کننداموالشان را چقدر به مساوات با برادرانشان عمل می

ی آن به خدا تقرّب توانید زیاد به نماز ایستاده و به وسیلهید و هر چه میه نماز متعهدّ بوده و محافظت نمابنسبت »ع( فرمود: ) علیامام  (5

 (.1373البلاغه، )نهج« جویید

 (.399: 1339)فیض کاشانی، « زگاری به خداستی تقرّب هر پرهینماز بهترین وسیله»ع( فرمود: ) رضاامام  (6

فرماید: مرا یاد کنید تا بینی که خداوند میخدا نمازگزاران را بزرگتر از یادکردن نمازگزاران خدا را، آیا نمییاد کردن »ع( فرمود: ) باقرامام  (7

 (.199: 1403)مجلسی، « شما را یاد کنم و یاد خدا بزرگتر است



 

 
 

ی خود با عنوان نماز و مدیریت بر جامعه، تأثیرهای اقتصادی، نظامی و اجتماعی نماز ( نیز در مقاله1386) الهامی نیا

 در اجتماع را بیان نموده است.

 

 پیشینه بندی معج

اما  ؛است و به روش علمی پژوهش در قالباست اهمیت نماز و آثار آن  محرزآنچه  ،ها پیشینهاز  ای گزیدهدر بررسی 

این اسناد، جایگاه نماز در قرار نگرفته و  موردبررسیاسناد بالادستی این است که  گردد میپژوهشی محسوب  خلأآنچه 

اسنادی که به  ازآن پسدر این پژوهش کلیه اسناد بالادستی بررسی و نشده است.  رصدبه شیوه تحلیل محتوا آن هم 

به شکل نمونه هدفمند انتخاب و با روش تحلیل محتوای کیفی  عنوان بهتر به اهمیت نماز پرداخته بودند شکل ویژه

 خلاصه مدنظر قرار گرفت. به عبارتی خلأ پژوهشی موجود در این مقاله تا حدودی مرتفع گردیده شده است.

 

 روش پژوهش

ها از منظر هدف کاربردی، از منظر شیوه اجرا توصیفی از نوع تحلیل محتوا و از منظر ماهیت داده حاضر پژوهش

. سند بود 5شد  جامعه پژوهش کلیه اسناد بالادستی و نمونه پژوهش که به شیوه هدفمند گزینش. باشد میکیفی 

)ویژه مدارس(، مجموعه  وپرورش آموزشاجرایی مدارس، سند تحول بنیادین، مجموعه مصوبات شورای عالی  نامه آیین

 اسناد مذکور اسنادی بودند که بررسی شدند. های درسی( و نقشه مهندسی فرهنگی کشوربرنامه) عالیمصوبات شورای 

به  ها آنبه عبارتی پس از بررسی اسناد موردنظر، مواردی که در  نماز، تحلیل شدند. کلیدواژهبه شکل ویژه و با محوریت 

 :شود میارائه به شکل خلاصه این تحلیل کیفی گردید که در ادامه  آوری جمعبود  شده اشارهاهمیت نماز 

 

 ها یافته

 :گیرند میقرار  موردبررسی اند پرداختهدر ذیل اسنادی که به جایگاه نماز 

به تبیین جایگاه نماز پرداخته  گونه این وپرورش آموزشاین سند بالادستی  :اجرایی مدارس نامه آیین -1

 :است
 مکارم اخلاقی و و نماز قرآنی تقویت اعتقادات دینی، و پرورشی آموزشی، های فعالیت و گسترشج ارو 

 ؛سیاسی -برگزاری شایسته مراسم گوناگون عبادی های زمینهامکانات و  آوردن و فراهم

  نماز جماعت و اداره نمازخانه مدارس در برگزاریهمکاری. 

متنوع فرهنگی  های برنامهرورشی و اعتقادی باید به شکل منسجم و در قالب بنابراین توجه به نماز در کنار سایر امور پ

 مدنظر باشد.

 بوده و وپرورش آموزشسند بالادستی در  ترین مهمگفت  توان میاین سند که : سند تحول بنیادین -2

با مشارکت متخصصان عرصه تعلیم و تربیت تدوین و  نظران صاحباست که توسط  وپرورش آموزشنقشه راه 

 :است شده اشارهبه این موارد  و نمازخانه ، در رابطه با اهمیت نمازشده تصویب
 انس با قرآن در  وسعه فرهنگ اقامه نماز و اهتمام به برپایی نماز جماعت در مدرسه و تقویتت

معلمان در راستای تقویت  توانمندسازی و ها برنامه اصلاح با قرآنی سواد و فرهنگ عهو توس آموزان دانش

کلیدی قرآن در دوره متوسطه اول و  در دوره ابتدایی، آشنایی با مفاهیم خوانی روانمهارت روخوانی و 

 ؛(1-3 راهکار) توسعه فرهنگ قرآنی منشور بر اساسآموزش معارف قرآنی در متوسطه دوم 

                                                                                                                                                                                           
 (.50: 1389)قضاعی، « نماز نور چشم من است»ص( فرمود: ) پیامبر (8

 (.1405الهندی، « )ین، مانند جایگاه سر در بدن استدجایگاه نماز در »ص( فرمود: ) پیامبر (9



 

 
 

 ،استانداردهای تربیتی، تحولات  طراحی و ساخت فضاهای تربیتی متناسب با اقتضائات برنامه درسی

نوین ساخت و  های فناوریبر استفاده از  تأکیدجمعیتی، اصول شهرسازی و معماری و شرایط اقلیمی با 

ایرانی و توجه ویژه به نقش محوری نمازخانه در طراحی  -تجهیزات آموزشی و رعایت الگوی معماری اسلامی

 ؛(14-1 راهکار) و معماری اسلامی

 فضای سبز و فضای  احی، ساخت و تجهیز مناسب نمازخانه، کتابخانه، آزمایشگاه،اهتمام به طر

 .(14-3 راهکار) محیط تعلیم و تربیت عنوان بهورزشی در تمام مدارس 

ها و جذابیت و شادابی آن در مدارس و کیفیت فیزیکی آن ها نمازخانهعلاوه بر توجه ویژه به فریضه الهی نماز، توجه به لذا 

 قرار گیرد. موردتوجهباید 

یکی دیگر از اسناد مهم و کاربردی  :)ویژه مدارس( وپرورش آموزشمجموعه مصوبات شورای عالی  -3

شامل مصوبات و آرای مورد عمل شورای عالی . این سند است وپرورش آموزشسند مصوبات شورای علی 

 اصلاحات و تغییرات است که با 1392تا پایان خردادماه سال  1358/ 12/ 19 از تاریخ وپرورش آموزش

 این سند بالادستی .است شده تنظیمدر قوانین و مقررات با ویرایش جدید برای استفاده مدارس  آمده عمل به

 :کند میاهمیت نماز را به این صورت تشریح 
 اهداف دوره ابتدایی ذیل ) روزهبوط به نماز و خواندن صحیح نماز و آشنایی با احکام ضروری مر

 (؛23 صاهداف اعتقادی، 

 )(؛23 صاهداف دوره ابتدایی ذیل اهداف اعتقادی، ) با رغبت خواندن نمازهای واجب )برای دختران 

 است: شده اشارهدر اهداف دوره راهنمایی )متوسطه یک( ذیل اهداف اعتقادی به این مورد 

  ؛(26 ص) گانه پنجراه ارتباط با خدا و عادت به خواندن نمازهای  ترین مهم عنوان بهتوجه به نماز 

 است: شده اشارهدر اهداف دوره متوسطه دو ذیل اهداف اعتقادی نیز به این مورد و 

 (؛31 ص) خواند مینسته و نماز را اول وقت نماز را ستون دین دا 

  و هماهنگی  گذاری سیاست، مجتمعیکی از وظایف مدیر مجتمع را در ذیل ارکان در همین سند

آموزش قرآن و اقامه نماز  ویژه بهدر مدارس تابعه  آموزی دانشو اردوهای  برنامه فوقعلمی،  های فعالیت

 (.394 ص) داند می

 :درسی( های برنامه) مصوبات شورای عالی -4
  ذیل هدف تقویت حس دینی و دبستان پیش ی دورهتفصیلی  های هدفدر این سند در قسمت ،

 است. شده اشاره( ...نماز، روزه، پاکی و) علاقه به کارهایی که خدا دوست داردعلایق مذهبی به 

  در حیطه کنشی )رفتار و عمل(  ابتدایی دورهاهداف کلی درس تعلیم و تربیت دینی در یکی از

 .باشد میز ارتباط با خدا از طریق دعا و نما

بازوی اجرایی شورا با  عنوان به، ی عالی انقلاب فرهنگیدبیرخانه شورا: ی کشورنقشه مهندسی فرهنگ -5

اجرایی و فرهنگی  های دستگاه و دانشگاه و حوزه پژوهشی  نهادها و مراکز علمی جانبه همههمکاری و مشارکت 

موجود،  های پژوهشاز مطالعات و  گیری بهرهو  نیاز پیشبا طراحی و اجرای مطالعات  چنین همو  ربط ذی

نقشه مهندسی فرهنگی را تهیه و پس از بحث و بررسی در بیش از سی جلسه از جلسات شورای  نویس پیش

 است: شده اشارهبه اهمیت و جایگاه نماز  گونه ایندر این سند نیز  .عالی انقلاب فرهنگی به تصویب رسید

 نماز،  ویژه بها هو آیین انماده دن شعائر،ه احکام و فروع دین و نهادینه شتعمیق فرهنگ عمل ب

 ؛(38 ص) عمومی و حجاب و نهی از منکر و عفت معروف امربه

 فرهنگ فقیه ولایتعترت، نماز و مسجد،  ار منجی، قرآن وانتظی و انقلابی؛ هویت اسلامی، ایران ،

 (42 ص) شهادت، زبان، ادبیات و خط فارسی ار و جهاد وبسیجی، ایث



 

 
 

  در همه ابعاد « نیاز به نماز» سازی نهادینهتبیین و  راهبردهای ملی به، ذیل 1در قسمت راهبرد کلان

همچنین یکی از اقدامات ملی  .(48 ص) است شده اشاره تأمین شرایط و الزامات اقامه نماز و و مراحل زندگی

مسجد و احیای  و نهادینه کردن اُنس با نماز جماعت و سازی زمینهبرای  ریزی برنامهدر این خصوص 

تدوین و اجرای برنامه ملی توسعه و  زمان و مخاطبان اجتماعی آن متناسب با نیازهای -کارکردهای فرهنگی

تبلیغی،  ی،آموزشی، پژوهش های ظرفیتاز  افزا هم گیری بهرهو  ها نمازخانهو  اجداقامه نماز جماعت در مس

ظاهری و  ارتاجتماعی نماز بر طهفردی و  و هنری در جهت تبیین و ترویج احکام، اسرار و آثار ای رسانه

 (.49 ص) بوده است روانی برای همه اقشار جامعه باطنی و آرامش روحی و

 

 و بحث گیری نتیجه

برای دف تبیین جایگاه نماز در اسناد بالادستی و به شیوه تحلیل محتوای کیفی انجام شد. پژوهش حاضر با ه

ای جامع  در نظام اسلامی که هدف آن سربلندی ملت ایران اسلامی است، نیاز به تهیه برنامه   پیشبرد اهداف هر حوزه

بنابراین برای  ؛را پیش ببرد موردنظراهداف  ها برنامهو کامل است تا هر مسئولی با پذیرش مسئولیت با استناد به این 

” الاجرا قوانین لازم“به  ها برنامهلان، این توسط مسئو ها آنو الزام اجرایی شدن  ها برنامهرسمیت بخشیدن به این 

بنابراین توجه ویژه به اسناد بالادستی باید مدنظر بوده و  ؛تا تخطی از اجرای آن تخلف به شمار رود شوند میتبدیل 

باشد با جدیت هرچه بیشتر عملیاتی شود. یکی از این موضوعات نماز و جایگاه آن  شده اشارههر موضوعی که در آن 

اجرایی مدارس، سند تحول بنیادین،  نامه آیینسند بالادستی به آن پرداخته شد. اسناد مورد تحلیل  5که در است 

های درسی( و برنامه) عالی)ویژه مدارس(، مجموعه مصوبات شورای  وپرورش آموزشمجموعه مصوبات شورای عالی 

 نقشه مهندسی فرهنگی کشور بود.

 
 

 پیشنهادات پژوهش

 شود که:در راستای پیشنهادات پژوهش، به پژوهشگران توصیه می

  نماز به شکل اختصاصی در کلام رهبری؛جایگاه بررسی 

  در کشورهای اسلامی؛ الخصوص علیجایگاه نماز و دعا در سایر کشورها مطالعه تطبیقی 

 بررسی اهمیت نماز به شکل اختصاصی در قرآن کریم و به شکل مبسوط؛ 

  به شکل مبسوط؛ حدیث و سنتبررسی اهمیت نماز به شکل اختصاصی در 

 قرار دهند. موردبررسی ی و پژوهشیعلم ازنظر

 

 های پژوهشمحدودیت

-، این پژوهش نیز مستثنا نبوده و محدودیتباشد میمختص خود  هایبا توجه به اینکه هر پژوهشی دارای محدودیت

 :باشد میهای آن از قرار موارد زیر 

 مطالعه کلیه اسناد بالادستی؛بودن  بر زمان 

 ضعف این روش پژوهش  عروش پژوهش با محوریت تحلیل محتوا، کلیه مقاط با توجه به کیفی بودن

 غیرقابل گریز است.
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