
زانآمودانش  شناختی و پیشرفت تحصیلیروان ، بهزیستیگرایش به نمازبررسی روابط ساختاری   

 

 

 چكیده

آموزان لی دانششناختی و پیشرفت تحصیبینی بهزيستی رواندر پیش گرايش به نماز عاملاين پژوهش با هدف تعیین سهم 

رامسر  هاي شهردبیرستان آموزانآماري آن كلیه دانشانجام شد. طرح اين پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه 

آوري نفر انتخاب شدند. براي جمع 000اي نفر بود كه از میان آنان با روش نمونه گیري تصادفی خوشه 1200با حجم 

آموزان نشاد پايان سالاستفاده گرديد و معدل  تقید به نماز پناهیمقیاس و  شناختی ريفها از مقیاس بهزيستی روانداده

نرم لیل مسیر و از آزمون تحها از نیز به عنوان شاخص پیشرفت تحصیلی آنان به كار گرفته شد. براي تجزيه و تحلیل داده

زيستی به، گرايش به نماز بینها نشان داد كه استفاده شد. نتايج به دست آمده از تجزيه و تحلیل داده Amosافزار 

غیرمستقیم  بصورت مستقیم و گرايش به نمازو  رابطه ساختاري وجود داردآموزان دانش و پیشرفت تحصیلی شناختیروان

ر دانش آموزان د نماز و برقراري ارتباط با خدا .شناختی( با پیشرفت تحصیلی رابطه داردگري بهزيستی روان)با میانجی

 شود.باعث بهبود عملکرد تحصیلی میشناختی نیز بهزيستی روان شناختی آنان شده وباعث بهبود بهزيستی روان

  گرايش به نمازروابط ساختاري، شناختی، پیشرفت تحصیلی، بهزيستی روان:  كلید واژه ها



 قدمهم

هاي مهم در ارزيابی نظام تعلیم و تربیت است و تمام آموزان، يکی از شاخصپیشرفت تحصیلی دانش     

اين امر است. به عبارتی، جامعه و به طور ويژه آموزش و پرورش، ي عمل پوشاندن به هاي اين نظام، جامهكوشش

نسبت به سرنوشت فرد، رشد و تکامل موفقیت آمیز وي و جايگاه او در جامعه، علاقه مند و نگران است و انتظار 

دارد فرد در جوانب گوناگون شناختی، شخصیتی، عاطفی، رفتاري و كسب مهارت و توانايی آنچنان كه بايد، 

 (. 2،1021، نت، مارتینی، هال و پکرانرفت و تعالی يابد )گواتزپیش

آنچه مسلم است ارتباط ابعاد متفاوت بهداشت روانی با عملکرد تحصیلی و تربیتی است كه همواره مورد       

هاي هیجانی هستند و از سلامت روانی خوبی برخوردار تايید بوده است. افرادي كه به دلايلی دچار آشفتگی

-سردگی و پوچافافت تحصیلی، طرد اجتماعی،  اضطراب، نیستند اغلب مشکلاتی از قبیل خودپنداره ضعیف،

 گذارد. ها میدارند كه اين مشکلات روانی تاثیر مستقیم بر فرايند يادگیري آن گرايی

 صرف را خودعقلانی  انرژي بايد انسان كه است شده امر اين متوجه شناسیروان يکم و بیست در قرن     

 بیشتر شناسیروان آغاز در (. چون1،5210، استین، پارک و پترسونسلیگمن(كند  اشتجربه مثبت هاي جنبه

 رضايت، و شادكامی مانند مثبت هايبر هیجان تا وافسردگی تمركز داشت اضطراب مانند منفی هايهیجان بر

 شناسیروان بهزيستی و درباره پژوهش امروزه ولی (.0،0110مايرز(لذت تا بود رنج بیشتر در مورد علمی متون

است. در همین راستا يکی از مهمترين اهدافی كه نظام تعلیم و تربیت  رشد حال در افزون روز طور به مثبت

علیم هاي كیفی نظام تشناختی دانش آموزان است. از شاخصبه دنبال آن است بحث بهزيستی و سلامت روان

آموزانی داشته باشد شاداب و برخوردار از سلامت روان. رشد تحصیلی، دانشو تربیت است كه براي تحقق 

هاي خاص نوجوان، پرداختن به بحث سلامت روان و مخصوصا اينکه در دوره نوجوانی با توجه به ويژگی

تی كارول شناخيکی از افراد اثرگذار در حوزه بهزيستی روانيابد. اي میشناختی اهمیت ويژهبهزيستی روان

ها اخصبهزيستی داراي ش شناختی يا بهداشت روانی مثبت را ارائه كرد.است كه الگوي بهزيستی روان 4ريف

یرد. گو علائم گوناگونی است كه تحت تاثیر شخصیت، خلق، تفاوت هاي فردي و فرهنگی و محیطی قرار می

ف منفی، طف متبت، نداشتن عواطگرا مانند داشتن عواشناسی مثبتهايی از رويکرد روانبهزيستی را با شاخص

ینی، بآوري، شادي، امید، خوشهدفمندي در زندگی، رشد شخصی، داشتن استقلال، تسلط بر محیط، تاب

 گیرند. هاي فردي اندازه میرضايت از زندگی و پیشرفت

                                                           
1 .Goetz,  Nett,  Martiny,  Hall & Pekrun 
2 . Seligman, Steen,  Park&  Peterson 
3 . Myers 
4 .Ryff 



به طوري دد، گرقلمداد می بهزيستی روان شناختیبه مثابه يکی از مهمترين عوامل  دينداري و ارتباط با خدا    

(. 5100، 2اسمیتبهینه است ) سلامت روانیهاي مورد استفاده براي مطالعه ترين شاخصيکی از متداولكه 

هاي ايمان در اكثر مذاهب توصیه شده است كه به شدت بر كیفیت زندگی به عنوان يکی از مهمترين نشانه نماز

 .گرددنماز جلوه برجسته ياد خداست و با آن دل آرام می (.8210 ،1لاد و امسی اينتوش) روانی انسان موثر است
 ولوژيايدئبه دلیل اينکه در جستجوي رسد. در اين دوره افراد در زمان نوجوانی به اوج میارتباط  اين اهمیت

جوان نمازگزار ديدگاه خاصی به هستی  .از اهمیت دوچندان برخوردار است معنويات و ارتباط با خداهستند، 

ساند و باعث ركند. اين طرز نگاه او را به ثبات شخصیت میزندگی دنیايی را به گونه متفاوتی تفسیر میدارد و 

ش به اشود به جاي تجربه ترس و اضطراب، امنیت روانی داشته باشد و در مقابل افت و خیزها تعادل روانیمی

ناختی افراد و شبر میزان تحقق نیازهاي روان پرداختن به معنويات، شناسی مثبتروانبراساس نظريه   هم نريزد.

نتايج  بررسی. (1002، 0)كیم پرتیو و دينرگذاردشناختی تاثیر میبه تبع آن حصول رضايت و بهزيستی روان

دهد نماز بر سلامت روان افراد تاثیر مثبت دارد. نماز يک روش زندگی نشان می (1021)4كوئینگ تحقیقات

ا ريزي هیجانی خود رگیرد. از طريق نماز مومن با برونفضايل رفتاري را در بر می ها واست كه اخلاق، ارزش

-برد و براي پالايش روانی خويش تلاش میها تخلیه كرده، افکار منفی را از بین میها و پلیدياز ناپاكی

ت مثبت دعا هاي مختلف تاثیراها و مذهبهاي انجام شده در فرهنگبررسی .(2020)صفري و همکاران، كند

 ند.ااحساس شادي و كاهش اضطراب را تايید نمودههايی چون میل به زندگی، هدفمندي، و عبادت را بر ويژگی

بالاتر باشد مشکلات پرداختن به معنويات و امور عبادي آنان در مطالعه خود نشان دادند كه هر چه سطح 

البته در رابطه  با ارتباط نماز و سلامت  .(5،1021كوم)الیسون، برادشاو، كوئل و مارشناختی كمتر استروان

ها تا حدودي متفاوت هستند و در اين میان متغیرهايی چون سن، تحصیلات و مذهب اين رابطه را روانی يافته

( در تحقیقی كه 1024)7الیسون، برادشاو، فلانلی و گالک (.1020، 6الیسونو  ، بیرمننماند)اسچیتعديل كرده

ر تحقیق د هاي اختلال اضطرابی رابطه ديدند.ارتباط با خدا و نشانه بین نماز، دادندسالان آمريکا انجام با بزرگ

سال انجام شده  65به تازگی بر روي افراد سالخورده بالاي  (1027)8ديگري كه توسط برادشاو و ويکتوركنت

  ت.آنان موثر اسسلامت روانی  بینی افراد در بهبودمشخص گرديده كه نماز به واسطه افزايش سطح خوش

                                                           
1 .Smith 
2 .Ladd  & McIntosh 
3 .Kim-Prieto  & Diener 
4 .Koenig 
5 .Ellison , Bradshaw , Kuyel  & Marcum 
6 .Schieman, Bierman  & Ellison 
7 .Ellison , Bradshaw,   Flannelly  & Galek 
8 .Bradshaw  & Victor Kent 



سوالات  اين به پژوهش حاضر و مدل فرضی زير ترسیم شد. براين اساس و با اتکا به مبانی نظري موجود،    

 ؟ي با هم دارنداچه رابطهشناختی و پیشرفت تحصیلی ، بهزيستی روانگرايش به نمازكه متغیرهاي  پردازدمی

 حصیلی تاثیر دارد؟شناختی( بر پیشرفت تگري بهزيستی روانمستقیم) با میانجیمستقیم و غیر  گرايش به نمازآيا 

 

 

 

 

  

پژوهش ( مدل فرضی2نمودار)  

 روش

ها از هبراي تحلیل داد همبستگی است.ها، روش تحقیق حاضر از نوع آوري و تحلیل دادهبا توجه به نوع جمع    

آموزان دوره دوم متوسطه شهر رامسر جامعه آماري پژوهش كلیه دانش استفاده شده است. ساختاريمدل روش 

ها بود كه بنا به اعلام اداره آموزش و پرورش  به در هر سه پايه و در كلیه رشته 2400-2402در سال تحصیلی 

 22ن اي استفاده شد. بدين صورت كه از بیگیري خوشهانتخاب نمونه از شیوه نمونه نفر بودند. براي 1200تعداد  

هاي دستیابی به نمونه مورد نظر انتخاب شدند. حجم نمونه مورد نیاز  كلاس به عنوان خوشه 22دبیرستان موجود 

در اجراي  .بود پسر(226دختر و  284)آموزدانش 000( تعداد 1002) 2و مورگان با استفاده از جدول كرجسی

ها ها در اختیار آنها قرار گرفت و از آنآموزان بیان شد و سپس آزمونها، ابتدا هدف تحقیق براي دانشپرسشنامه

 دست آمدهب هايدهسپس دا ها بصورت گروهی اجرا شد.خواسته شد تا نظر خود را با دقت بیان كنند. پرسشنامه

 گرفت.مورد تجزيه و تحلیل قرار  Amosو  SPSSبا استفاده از ابزار 

 ابزار پژوهش

ماده  84( تهیه شده است كه داراي 2282) اين پرسششنامه توسط ريف  شناختی:پرسششنامه بهزیستی روان 

است و شش مولفه پذيرش خود، روابط مثبت با ديگران، رشد شخصی، خودمختاري، زندگی هدفمند و تسلط 

درجه اي از كاملا مخالف تا كاملا موافق قرار دارد  6روي يک طیف  سنجد. پاسخ به هر ماده،بر محیط را می

را براي آن  85/0تا  82/0شوند. ريف پايايی خارجی بین گذاري میها بصورت معکوس نمرهو بعضی از گويه

                                                           
1 .Krejcie  & Morgan 

بهزیستی  

 گرایش به نماز

X1 X3 

 پیشرفت تحصیلی

X2 



را براي آن بدسششت   81/0( ضششريب پايايی برابر با  2087گزارش كرده اسششت. در ايران نیز، بیانی و همکاران)  

 براي آن بدست آورد. 82/0اند. پژوهش حاضر نیز پايايی برابر باآورده

 10داراي  پرسشنامه . ساخته شده است 2081در سال  پناهیاين پرسشنامه توسط : تقید به نمازپرسشنامه 

شوند. ( نمره گذاري می5)بسیار زياد( تا 2)بسیار كماي لیکرت از نمره 5ها بر اساس مقیاس گويه است و پاسخ

 پرسشنامه هنندكاست. تهیه تقید بیشتر به نمازگیرند كه نمره بالاتر نشانه قرار می 200تا  10نمرات در يک طیف از 

 آموزدانش 40با اجراي مقدماتی آن روي  در پژوهش حاضر نیز. كرده است/. را براي آن گزارش 20پايايی

  بدست آمد. 88/0ضريب آلفاي 

آموزان از دانش2402-2400 تحصیلی اول سالنیم براي سنجش پیشرفت تحصیلی معدل پیشرفت تحصیلی:

 آموز در نظر گرفته شد.مدارس اخذ و به عنوان شاخص عملکرد تحصیلی هر دانش

 هایافته

میانگین، انحراف معیار، حداقل نمره و حداكثر نمره براي متغیرهاي پژوهش نمايش داده  2در جدول شماره     

 شده است.
.میانگین، انحراف معیار، حداقل نمره و حداكثر نمره متغیرهای پژوهش1 جدول  

 كمینه         بیشینه          متغیر                                 میانگین         انحراف معیار                               

             00/200            00/10       57/08              22/48                      گرايش به نماز                          

             00/500        00/84              18/28             02/027    شناختی           بهزيستی روان                       

     

ارائه شده است. در مرحله اولیه  1ها در جدول شماره هاي نیکويی برازش مدل با توجه به دادهمقادير شاخص    

هوم افزار و مفهاي تصحیح مدل در نرمها در سطح قابل قبولی نبودند و لذا با استفاده از شاخصاين شاخص

هاي عوامل پنهان درنظر گرفته شده در مدل، در تصحیح مدل و بهتر شدن مدل از لحاظ نیکويی برازش هزيرساز

 پرداخته شد. 

های نیكویی برازش مدل تحقیقشاخص .2جدول  

 نوع شاخص نیکويی برازش           شاخص قبل از تصحیح        شاخص بعد از تصحیح           نتیجه                            

                      2X                                              44/0                                    80/2                           مناسب 

RMSEA                                                         07/0                                    01/0                                             مناسب 

CFI                                                                27/0                                     22/0                          مناسب 

          IFI                                                 27/0                                     22/0                          مناسب 

AGFI                                      70/0                                     22/0                          مناسب 



هاي موردنظر و با هاي نیکويی برازش، اين مدل از لحاظ همه شاخصبا توجه به مقادير مربوط به شاخص    

 هاي اين پژوهش در سطح خوبی قرار داشت. توجه به داده

با  ناختیشگري بهزيستی روانمستقیم و غیرمستقیم با میانجی  گرايش به نماز ،طبق مدل فرضی پژوهش    

پیشرفت تحصیلی رابطه دارد. با توجه به اينکه رابطه ساختاري امکان بررسی همزمان روابط بین متغیرها را به 

مان بطور همز شناختی و پیشرفت تحصیلی، بهزيستی روانگرايش به نماز، لذا در اينجا رابطه بین دهدپژوهشگر می

 شود.در قالب يک فرضیه آزموده می

 آورده شده است. 0كلیه متغیرها در جدول  محاسبه مجموع اثرات مستقیم و غیرمستقیم

  و بهزیستی روان شناختی بر پیشرفت تحصیلیگرایش به نمازمجموع اثرات مستقیم و غیرمستقیم . 3جدول

 اثرات مستقیم      اثرات غیر مستقیم          مجموع تاثیرات مستقیم و عیرمستقیم                  متغیر مستقل                  

 152/0                                          /     086                     265/0  گرايش به نماز

 126/0                          -----                  126/0ی روان شناختی                       بهزيست

 * P< 02/0      * * P< 05/0   

بر پیشرفت تحصیلی تاثیر دارد. به  152/0با ضريب بتاي  گرايش به نمازمتغیر  0هاي جدول با توجه به داده    

تغییر  152/0ندازهاشود پیشرفت تحصیلی به باعث می گرايش به نمازعبارت ديگر يک واحد تغییر در مقدار متغیر 

تغییر  يعنی يک واحدتاثیر مثبت دارد.  بر پیشرفت تحصیلی 126/0شناختی نیز با مقدار بتاي بهزيستی روان كند.

ضريب  ها،همچنین بر اساس يافته شود.تغییر در پیشرفت تحصیلی می 126/0اختی باعث نشدر بهزيستی روان 

 شده است.054/0نیز معنادار و برابر با  شناختیو بهزيستی روان گرايش به نمازبتاي 

 ارائه شده است.  1دست آمده براي كلیه مسیرهاو مقدار خطاي متغیرها در نمودار ضرايب به

 

 

 

 

  

 بتا( نمودار نهايی تحلیل مسیر با ضرايب 1نمودار)

 

بهزیستی  

 گرایش به نماز

561/0  

656/0  

پیشرفت  

413/0  



 بحث و نتیجه گیری

ناختی و شمتغیر)فرهنگ مدرسه، بهزيستی روان سهدر پژوهش حاضر براي پاسخگويی به سوال تحقیق به 

 ن و ارتباط با خداتماز خواندهاي قبلی نشان داد كه پیشرفت تحصیلی( توجه گرديد. نتايج همسو با نتايج پژوهش

تی شناختی برساند. وجود رابطه مثبت معنادار بین بهزيسبهزيستی روانآموز را به سطح مناسبی از تواند دانشمی

دهد كه با تامین سطح مکفی از سلامت روانی دانش آموز از طريق شناختی و پیشرفت تحصیلی نشان میروان

 توان شرايط دستیابی به سطح بهینه از پیشرفت تحصیلی را فراهم آورد. می امور معنوي همچون نماز

اي روانی هدانند كه علاوه بر مسائل آموزشی، مولفهبنظران پیشرفت تحصیلی را يک مفهوم چندبعدي میصاح     

زه، هاي يادگیري، انگیگیرد. عوامل مختلفی از قبیل هوش، سبکو شخصیتی و اجتماعی را نیز در بر می

... براي  و شیوه تدريس ، رضايت، سلامت روانی،راهبردهاي شناختی و فراشناختی، خودتنظیمی، خودكارآمدي

 .كه كمتر به آن پرداخته شده است نماز استيکی از اين عوامل موثر اند. تبیین واريانس اين مفهوم مطالعه شده

بی، گويند اعتقادات مذهمی ( در بررسی ارتباط نماز و نیايش با وضعیت تحصیلی2088زاده و همکاران)شريف

( طی تحقیقی با 1026)2زوبايرو و ساكاريانتواند اثر خوبی بر وضعیت تحصیلی داشته باشد. به ويژه نماز می

گرايی و عملکرد تحصیلی دانشجويان، به اين تیجه رسیدند كه انجام اعمال مذهبی با هدف بررسی رابطه مذهب

ل، تیلیچ و يونگ، فرانک شناسان نظیربسیاري از رواناز طرف ديگر  .عملکرد تحصیلی رابطه مثبت معنادار دارد

وشی، جتواند نقش موثري در سلامت روانی ايفا كند.  آلپورت بر اين باورند كه يک نظام ارزشی دينی می

، با ارائه آمار و ارقام مستند شناختیروان و بهزيستی باورهاي مذهبی( در بررسی رابطه 1008) 1كوماري و جاين

 گويند اگرچه عده كمی ازآنان در نتیجه گیري میاند. ديده مثبتآموزان را بر سلامت روانی دانشنماز نقش 

ها به رابطه عمیق باور مذهبی و سلامت روانی پی اند، اما تمامی آنشناسان به بررسی اين رابطه پرداختهروان

 240اي مشتمل بر نمونه ، بهزيستی روان شناختیاش با و رابطه گرايیمذهب( در بررسی 5102) 0چايماند. برده

ساله كه از مسیحیان ايرلندي بودند را مورد مطالعه قرار داد كه يافته ها نشان از رابطه مثبت  78تا  10نفر از افراد

( 1010)4تات گادير، سارقلو و فردريکسون ون كاپلان، دادند.شناختی میگرايی و بهزيستی روانبالا بین مذهب

ن به امور به نظر آنان پرداختاند. اي احساسات مثبت پی بردهه نقش واسطهدر بررسی رابطه مذهب و بهزيستی ب

ناختی شمذهبی و معنوي از طريق ايجاد احساساتی چون شکوه، بزرگی، عشق و آرامش باعث بهزيستی روان

( نیز رابطه نماز و بهزيستی ذهنی را در يک چارچوب شناختی رفتاري 1008)5مالتبی، لیوايز و دي افراد می شود.

                                                           
1 .Zubairu  & Sakariyau 
2 .Joshi, Kumari  & Jain 
3 .Chime 
4 .Van Cappellen,   Toth-Gauthier, Saroglou & Fredrickson 
5 .Maltby, Lewis  & Day 



ساله، تجربه نماز خواندن و  52تا  28نفر از بزرگسالان انگلیسی  270اند. آنان با بررسی مورد مطالعه قرار داده

 اند.دفعات آن را موثر بر بهزيستی ذهنی ديده

ايد به آموزان بتحقق پیشرفت تحصیلی دانشاست كه براي آنچه از اين پژوهش حاصل شد اين واقعیت     

هاي دستیابی به سلامت روان نماز خواندن است. و در اين میان يکی از راه پرداختشناختی آنان بهزيستی روان

 ،شناختی برخوردارنداز سلامت روان با خدا نماز و ارتباطدر سايه كه آموزانی دانش اندتحقیقات نشان داده

تاثیرات شگرف نماز بر روي نسل جوان و نوجوان بر كسی پوشیده نسیت. كنند. ي نیز كسب میتربه نمرات

از طريق  يابند وتقريبا تمامی نمازگزاران معتقدند پس از به پا داشتن فريضه نماز به آرامش روحی دست می

عملکرد بهتري در انجام وظائف خود دارند. تحقیقاتی كه درباره  شودبراي آنان فراهم میاحساسات مطلوبی كه 

آموز و دانشجو انجام شده شركت در مراسم مذهبی در قشر دانشو دارينقش توكل، نماز، دعا و نیايش، روزه

 مبین تاثیرات مثبت اين امور بر سلامت روان است. 

 هامحدودیت
 .ها با محدوديت مواجه استدهی يافتهاند، تعمیمآوري شدهها در مدارس رامسر جمعدادهبا توجه به اينکه 

 طرح پژوهش از نوع همبستگی است و از لحاظ اسنادهاي علی نتايج محدوديت دارد.

ر مدنظر اند ولی در پژوهش حاضممکن است متغیرهاي مزاحم يا تعديلگري وجود داشتند كه بر رابطه اثر گذاشته

 اند.قرار نگرفته

 پیشنهادها
 پژوهش هاي مشابه در جهت بررسی میزان تکرارپذيري يافته ها توصیه می شود.اجراي 

 انجام مداخله هايی در جهت بررسی تاثیر نماز بر سلامت روانی افراد

 برگزاري كارگاه هاي روان شناسی دين و معنويت با رويکرد نظريه پردازان اين حوزه براي دانش آموزان

 سهدر خانه و مدر هاي معنوي لازمو فراهم كردن زمینه ،نماز و عبادت نسبت به نقش مهم والدين و معلمانتوجیه 

 آموزان شناختی دانشدر تامین بهزيستی روان
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Structural relations between tendency to prayer, psychological well-being and academic 

achievement in students 

 

Abstract 

This study was aimed to determine the contribution of tendency to prayer in anticipation of 

psychological wellbeing and academic achievement in students. The research design is descriptive and 

correlational, and its population was the all students of high schools in Ramsar city equal 2100 that 

among them, 300 students were selected by random cluster sampling. For collecting data these scales: 

psychological well-being by Ryff and coming to prayer by Panahi were used, and the student's final 

term average applied as criteria for academic achievement. For Statistic analyzing, path analysis test 

by Amos was used. The results of analysis showed that there are structural relations between tendency 

to prayer, psychological wellbeing and academic achievement: and tendency to prayer has a significant 

effect on academic achievement directly and indirectly (mediatored by psychological wellbeing) on 

academic achievement. Prayer and relationship to God in students improve their psychological well-

being, and psychological well-being also improves their academic performance. 

Keywords: psychological well-being, academic achievement, structural relations, tendency to prayer  

 


