
 

The Effect of Islamic Lifestyle in the Prevention of Ccrime 

and Social injury (with Emphasis on the Role of Prayer) 

 

Abstract 

The purpose of this study is to investigate the effect of Islamic 

lifestyle on crime prevention and social injury with emphasis on 

the role of prayer. This research is qualitative and philosophical 

analysis. The method of data collection is documentary study and 

search for scientific information from written and digital sources. 

Research shows that prayer as one of the dimensions of Islamic 

lifestyle has a very important role in crime prevention. The 

reason is that the Islamic way of life, especially prayer, causes 

man to remember God. Since man prays 5 times a day, he always 

remembers God in his heart, and that is enough to prevent him 

from making a mistake and committing a crime. Of course, in 

order to do this, we must first institutionalize the Islamic way of 

life in society and turn it into a culture. 
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  مقدمه

کار   را به ها آنفرد   اي از رفتارها تعبیر کرد که مجموعه  توان به را می  زندگی  سبک

وي براي   را که  خاصی  روایت  تنها نیازهاي جاري او را برآورده کند؛ بلکه گیرد تا نه می

زبان   را به  زندگی  سازد. سبک  در برابر دیگران مجسم  خود برگزیده است  شخصی  هویت

از ابعاد فردي و   انسان اموري اعم  در زندگی  کرد که  تعریف  توان چنین ساده می

، ها ارزشها و  اي گرایش باورها و ادراکات و مجموعه  ، مادي و معنوي، مجموعه جتماعیا

کردن را   از زندگی  و روش خاصی  کلی  قالب  یک  وجود دارند که تمایلات و ترجیحات و...

در   گذراند. مبناي مهم می  کنند و فرد در آن چارچوب زندگی می  براي فرد مشخص

؛ و از  کرده است  فرد براي خود تعریف  که  اي است و فلسفه  ینیب جهان،  زندگی  سبک

و ایدئولوژي   ینیب جهانکنند  می  افراد در آن زندگی  که  و اجتماعی  طرف دیگر، جامعه

  گذرانند. با ظهور دین خود را می  افراد بر اساس آن زندگی  نموده که  را تعریف  خاصی

الشعاع  بسیار تحت  زندگی  و اجتماعی  ي، اصول اخلاقیو نبو  کامل  عنوان دین اسلام به

در آن   هاي اسلام گردید که متأثر از ویژگی  زندگی  درواقعو   قرار گرفت  الهی  فرامین

  (. لذا سبک٦٧، ص١، ج١٣٨٣زاده،  )حسینی  است شده ینتضم  روانی  و سلامت  آرامش

و پیشگیري از   مؤثر در مقابله  از عوامل  عنوان یکی ، به از باورهاي الهی  گرفته نشئت  زندگی

و   پیشگیرانه  یشناس جرمدر   خاصی  عناصر پیشگیري، اهمیت  ، با دارا بودن این جرائم

و   مفهوم واقعی  و انضباط به  و نظم  اجتماعی  . عدالت است یداکردهپ  در جامعه  ایجاد نظم

خدا و حضور و مشاهده خداوندي و روز   باور به  شود که می  اي حاکم خود در جامعه  عمیق

و   روحی  و جلوگیري از رذایل  اخلاقی  باشد. پرورش فضایل  رستاخیز در آن وجود داشته

در پرتو   که  آثار ارزشمندي است  لهازجمو اطمینان   ، ایجاد آرامشها هوسکنترل هوي و 

(. با ٢٤٦، ص٢و  ١، ج١٣٨٦از نویسندگان،   آید )جمعی وجود می  امور به  این  باور به

عنوان پیشگیري از جرم یاد  امروزه از آن به  آنچه  که  بینیم می  دینی يها آموزه  به  نگاهی



. ایمان  بوده است  و اولیاء الهی و رهنمودهاي انبیا  آسمانی هاي یامپوپود  شود در تار می

.  انسان است  و خداجویی  خداخواهی  از روحیه  نیاز فطري و برخاسته  خدا و یاد او یک  به

شود، دچار تعارض و   فـطري را نـادیده بـگیرد و از یاد خدا غافل  میل  این  حال اگر آدمی

اي ارتکاب جرم و گناه در وجود را بـر  زمـینه  مسئله  شود و این عدم تعادل در درون می

روح و تـعادل و   خدا، سلامت  اثرات ایمان به  ترین کند. لذا از بدیهی می  فراهم  آدمی

  اهمیت  به  کند. با توجه انسان را از ارتکاب جرم و گناه دور می  که  تـوازن در رفـتار است

  پژوهش  از جرم، در ایننماز در پیشگیري   و بخصوص نقش  اسلامی  زندگی  سبک  و نقش

بر پیشگیري از جرم، مورد واکاوي   اسلامی  زندگی  تأثیرات سبک  تا این  شده است  سعی

  در پیشگیري از جرم ارائه  اسلامی  زندگی  سبک  در مورد نقش  قرار گیرد و دید جامعی

 شود.

 

  روش پژوهش

  هدف پژوهش  به  دستیابی  جهت  که  است  فلسفی  و از نوع تحلیل  ، کیفی پژوهش  این

  و بهبود بخشیدن مجموعه  ، فهم فلسفی  ، تحلیل . هدف پژوهش قرار گرفت مورداستفاده

، مقاصد را  کنیم را تفسیر می  تجربه آن  برحسب  که  است  یا ساختارهاي مفهومی  مفاهیم

  . در اینآوریم یدرماجرا   ها را به و پژوهش  کنیم بندي می را ساخت  ، مسائل داریم بیان می

نماز مورد   و پیشگیري از جرم با تأکید بر نقش  اسلامی  زندگی  سبک  ، مسئله پژوهش

  ، روش گردآوري اطلاعات، مطالعه گیرند. همچنین قرار می  یوضوح بخش، تفسیر و  تحلیل

 . مکتوب و دیجیتال است  از منابع  وجوي اطلاعات علمی اسنادي و جست

 

  زندگی  نظریات سبک

گیدنز و بوردیو   توان به می  زندگی  پردازان معاصر و معروف در حوزه سبک از نظریه

ارز  هم  کند، در دنیاي مدرن، منابع گیدنز استدلال می  نظریه  طور خلاصه اشاره کرد. به



ها را زیاد  امر تنوع گزینه  در دسترس افراد قرار دارد و همین  دیگري براي تفسیر کنش

بودن آن  یرناپذ اجتنابو   شیوه زندگی  یافتن  از پیامدهاي آن اهمیت  . یکی تکرده اس

در   که  . عملکردهاییآیند یدرمعملکرد روزمره  صورت به  زندگی هاي یوهش.  براي فرد است

شیوه   یک  خود را به  که  یابند. شخصی می  ، خوراك، طرز کار و مصرف تجسم نوع پوشش

  و معیارهاي خویش  دیگر خارج از موازین يها انتخابداند،  متعهد می  معین  زندگی

  سبک  که  گرفت  توان نتیجه اساس، می (. براین١١١-١٢٢، ص١٣٧٨بیند )گیدنز،  می

تواند بر انتخاب الگوهاي رفتاري تأثیر  ساز افراد می تفسیر و هویت  عنوان منبع به  یزندگ

افراد تا   آورد، به وجود می  به  که  انتخابی  با فرصت  زندگی  باشد. سبک  داشته  بسزایی

  یجهدرنتانتخاب بزنند.   به  خود دست  دهد تا بتوانند در زندگی می  حدي آزادي عمل

را براي خود برگزینند   نظیر رفتار بزهکارانه  افراد الگوهاي رفتاري مختلفی  است  ممکن

:  خود، معتقد است  گزینش  و پویایی  تجربه  (. بوردیو در نظریه١٣٨١)اباذري و چاوشیان، 

  اي از زندگی ها و تجربیات اولیه هاي خاص، خواسته و طبقه ها خانوادهدر   پرورش شخص

  . اینشود یم  او تبدیل  و علاقه  ، سلیقه برداشت  بعدها به  کند که می  براي فرد فراهم

  و مصرف فرد خودنمایی  دارد و در تمام اشکال اعمال، فعالیت مکان نقل  ها قابلیت خواسته

تفاوت در   شود. این افراد می  در ذهن  از کردار و فعالیت  تصویر متفاوتی  باعث  کند که می

از   انواع متفاوتی  نیاز به  دارد که  بستگی  هاي گوناگونی سبک  ا بهه ها و فعالیت سلیقه

 (.١٣٩٠و همکاران،   دارند )ابراهیمی  فرهنگی  شایستگی

 

 در اسلام  زندگی  سبک

چیزي   در اسلام بر چه  زندگی  سبک  که  است  شود این در اینجا مطرح می  که  سؤالی

  ، بلکه نیست  گرایان شبیه نظر فردگرایان و جمع  ه، نظر اسلام ب طورکلی ؟ به استوار است

  مهم  اجتماعی  مسائل  وي هر دو در تحلیل  اجتماعی  : انسان و زندگی اسلام معتقد است



  ینتر بزرگاز   یکی  طباطبائی  (. علامه١٣٨٦،  اردکانی  و افخمی  هستند )بهشتی

گروه،   قوانین  در تعیین یانمتر ب  مشارکت  به  طورکلی به  که  اندیشمندان اسلام است

  ییتنها بهروش را   اعتقاد دارد، اما این  مؤثر در رفتار اجتماعی يها راهاز   عنوان یکی به

کند  در افراد تأکید می  ایجاد کنترل درونی  نقش  به  عامل  داند؛ و در کنار این نمی  کافی

  با اعتقاد به  : علامه توان گفت اساس، می (. براین١٣٣-١٣٧، ص١٦، ج١٣٧٤،  )طباطبائی

اصلاح   زندگی  و سبک  اگر ابتدا جامعه  فرد معتقد است  به  نسبت  نیروي بیشتر جامعه

  در سبک  دین  به  آید. توجه وجود نمی  به  بزهکارانه یرغو   درست  نشود، رفتار اجتماعی

از   عنوان یکی به  و رأي افراد جامعه  عقل  براي تعدیل  اساسی  اجتماعی  و تربیت  زندگی

زیادي   فرد اهمیت  در دیدگاه اصالت  و رأي که  عقل  چراکه؛  است  زندگی  هاي سبک مؤلفه

در   ، کاربرد دین اشتباه کنند. بنابراین  حقیقت  در تشخیص  است  ممکن  ییتنها بهدارد 

  از طریق  . ایجاد کنترل درونی١از:   عبارت است  طباطبائی  از دیدگاه علامه  زندگی  سبک

  و بزهکارانه  . پیشگیري از بروز رفتارهاي غیراخلاقی٢بر توحید؛   مبتنی  پرورش اخلاقی

 (.١٣٩٠)عابدي و همکاران، 

 

 پیشگیري از جرم

و پیشگیري کردن   آمده است » دفع«و  »جلوگیري« معناي یب  ، در لغت»پیشگیري«

  آن در علوم جنایی  با مفهوم اصطلاحی  ( که٩٣٣، ص١٣٨١،  )معین »شدن مانع«  یعنی

آگاه کردن و هشدار «یا  »کردن  بینی پیش«دارد. پیشگیري امروزه در معناي   هماهنگی

پیشگیري   ، کلمه شناسی ریشه ازنظر(. ١٣٧٨، يابرندآباد  رود )نجفی کار می  به »دادن

؛ » و جلوي چیزي رفتن  گرفتن یشیپکردن،   دستی پیش«  یبه معن. ١:  داراي دو بعد است

  یشناس جرم. اما در  است »آگاه کردن، خبر چیزي را دادن و هشدار دادن«  یبه معن. ٢

با استفاده از   گیرد، یعنی می قرار مورداستفادهآن   نخست  ، پیشگیري در معنی پیشگیرانه



و   و هدف از آن، جلوي جرم رفتن  از وقوع بزهکاري جلوگیري کردن است  فنون مختلف

  اقداماتی  مجموعه  پیشگیري از جرم به«نیز،   علمی ازنظر.  از بزهکاري است  گرفتن یشیپ

براي فرد یا گروه و یا هر   محتمل آور یانز وانفعال فعلبراي جلوگیري از   شود که می  گفته

 »ها جادهجوانان و پیشگیري از حوادث در   پیشگیري از جرائم  آید. مثل می  عمل  دو به

تعداد   به  که  (. شاید بتوان گفت٥٣٦، ص٢و  ١، ج١٣٨٦از نویسندگان،   )جمعی

 . است دهش ارائهبندي )تیپولوژي( از پیشگیري  و طبقه  ، تعریفیشناس جرمنظران  صاحب

پیرامون جرم امري  شده ارائه  پیشگیري از وقوع جرم، مروري بر تعاریف  در موضع

و   مانند راب وایت  یشناس جرم  نظران علم از صاحب  برخی هرچند  گریزناپذیر است

دو   ؟، وجود ندارد. این جرم چیست  که در خصوص این  صریحی  فیونا معتقدند: پاسخ

.  افراد متفاوت است  ینیب جهانها و  با دغدغه  جرم متناسب  گویند: تعریف نفر می

جرم را رویدادي پیچیده   ریچارد اشنایدر و تدکچین  مثل شناسان جرمدیگر از   برخی

وجود   باهمزمان  هم  چهار عامل  افتد که اتفاق می  گویند: جرم زمانی و می  دانسته

  انگلیسی  از فرهنگ  نقل  به ها آنرم. باشند: قانون، مجرم، هدف و مکان وقوع ج  داشته

  موجب به  که  داراي مجازات قانونی  عملی«کنند:  می  تعریف  گونه آکسفورد جرم را این

، ١٣٨٦،  )ریچارد و تدکچین »مضر باشد  قانون ممنوع بوده و براي رفاه عمومی

 (.١٩ص

 

. ١:  است  تهفرانسوي، براي پیشگیري چهار معیار در نظر گرف شناس جرم،  گسن

پیشگیري از بزهکاري یا   آن تضمین  هدف اصلی  که شود یم  گیرنده تلقی پیش  اقدامی

در بروز   که  یا فرایندهایی  عوامل  اقدام مؤثر علیه  باشد، یعنی »جرم گونهانحرافات «

 يها اقدام. تدابیر یا ٢کنند.  ایفا می  کننده و قاطع تعیین  بزهکاري و انحراف، نقش

از   معینی  یا گروه یا بخش  جمعیت  آن، کل  مخاطب  دارد، یعنی  جمعی  گیرنده جنبه شپی



،  است  یا منحرفانه  انتخاب رفتارهاي مجرمانه هدف اجتناب از  که  . زمانی٣.  آن است

یا   از ارتکاب اعمال بزهکارانه  قبل  شود که خوانده می  یا تدابیري پیشگیرانه ها اقدام

اعمال تدابیر یا   . بالاخره، اگر پیشگیري شامل٤بعد از آن اعمال شوند.   و نه  روانه کج

، در  است  از انتخاب هر رفتار منحرفانه  از ارتکاب هر جرم کیفري یا پیش  قبل  ییها اقدام

قهرآمیز و سرکوبگر باشند؛ زیرا  یماًمستق توانند نمی ها اقدامتدابیر یا   ینآن صورت، ا

  باشد )نجفی  ارتکاب یافته قبلاً  جرمی  که  کیفري مستلزم آن است  اعمال سرکوبی

 (.٢٥، ص١٣٨٧ابرندآبادي، 

 

 اسلام  پیشگیري در دین

انجام   ، او را به مثبتنگرش   گردد و این در انسان می  نگرش مثبت  خدا سبب  ایمان به

خدا، همانا   دارد. ثمرات بندگی و ناپسندي بازمی  و از زشـتی  تـشویق  اعمال شایسته

  خودکنترلی  ها باعث ویژگی  . این است  ، اخلاص، ایثار، فداکاري و گذشت ، عدالت صداقت

را از انـجام  ها آن، ها انسانقوي در   کنترل درونی  سامانه  با ایجاد یک  شود. دین فرد می

  عوامل  ینتر عمدهاز   یکی  منزله ، به اخیر دین يها سالدارد. در  کـارهاي خلاف باز می

  قرارگرفتهبـسیاري از متخصصان علوم رفتاري   موردتوجه،  مؤثر بر اعمال و حالات روانی

  مـعرفی  فـردي و اجـتماعی  در بهداشت  اساسی  را عامل  دین  برخی  که . تا جائی است

فردي،   دارد. در سطح  فردي و اجتماعی  در دو سطح  . دینداري، پیامدهاییاند کرده

  و معنا بخشیدن به  از زندگی  ، خشنودي و رضایت روانی  آثاري چون آرامـش  توان به می

نـیز   اجتماعی  اشـاره کرد. در سطح  جسمانی  از مرگ و سلامت  آن، تفسیر صحیح

جرم و   پذیري و کاهش مسئولیت  و حس  ، انسجام اجتماعییدوست عنوتوان از  مـی

  با استفاده از چه  دین  که  دهیم قرار می  را مورد بررسی  مسئله  بزهکاري نام برد. حال این

در   حتی  آدمی  که يطور بهشود.  در انـسان می  مصونیتی  ایجاد چنین  به  موفق  راهکارهایی



کنند، ازجرم و گناه  وي را کنترل نمی  انسانی گر نظارهچشمان   که  خلوت و در شرایطی

 کند. اجتناب می

 

توحیدي در پیشگیري از جرم و گناه   ینیب جهان  نقش  است  در نگاه اول، ممکن

ویژه در آیات قرآن  حقوق اسلام، به  در منابع  دقت  چندان چشمگیر نباشد؛ اما با کمی

  یخوب بهتوحیدي در جلوگیري از جرم و گناه   ینیب جهان  بازدارندگی  ، نقش کریم

  اعتقاد به  ، بلکه نیست  امر درونی  تنها یک  تردید، توحید و یکتاپرستی . بی است درك قابل

  و هرگونه  است  اجتماعی  یوزندگدر حیات مادي، معنوي   خدا داراي آثار عملی  حاکمیت

  اسلام یعنی  مبین  ، پیروي از دین دلیل  همین  هد. بهد الشعاع خود قرار می را تحت  فعالیت

  یتعال حق، محضر  عالم  همه  اي که گونه و انسان )به برجهانخداوند   حاکمیت  پذیرفتن

فرد در   بسیار زیادي در بازدارندگی  حساب و معاد نقش روز بهشود( و اعتقاد   دانسته

انسان را در   که  است  توحیدي عاملی  ینیب جهاندیدگاه،   ارتکاب جرم و گناه دارند. از این

و در   است  نسبی  عامل  این  بازدارندگی  دارد. نقش ، از انحراف و گناه بازمی شرایط  کلیه

  ینیب جهان  مبانی  به ها آنمیزان پایبندي   به  بستگی  ، بلکه افراد یکسان نیست  نزد همه

خداوند در نزد مسلمانان بیشتر   ایمان و اعتقاد به  درجه هراندازه،  دارد. بنابراین  الهی

در   کمتر خواهد بود. از طرف دیگر، قرآن کریم  و معصیت  جرائمباشد، احتمال ارتکاب 

 داستان



 

 

  اعتقاد به  هاي بازدارندگی و جنبه  عقیدتی  مبانی  ، نقش خاصی  )ع( با ظرافت حضرت یوسف

 (.٢٢٢، ص١٣٨٣،  )غلامی  کرده است  ي را تبیینتوحید  ینیب جهان

 

 با گناه )پیشگیري در آیات و روایات(  راهکارهاي مقابله

اهرم   سقوط نکند، نیازمند یک  در پرتگاه و دره گناهان و جرائم  که انسان براي این

  خلاصه  توان در امور ذیل کنترل انسان در برابر گناه را می  خطوط کلی  جهت  . از این است

 کرد:

یا   ، مستقیم تفکر صحیح . از گناه است  مصونیت  کار، عامل  تفکر در عواقب. تفکر: ١

صاف،   شود، و همچون آینه بازدارنده از انحرافات و گناهان می  ، عامل غیرمستقیم

الفکر «فرماید:  )ع( می حضرت علی  ؛ چنانکه ها است زشتیها و  دهندة زیبایی نشان

  صاف است  (؛ فکر آینه٥، ح  البلاغه )نهج » صافیه  مرآه

  که این  خدا و اعتقاد به  ایمان به: جا همهحضور خدا در   به  و توجه  تعالی حق  . شناخت٢

  در انسان در برابر گناه به  ، چنان نیرویی حاضر است  و همیشه دانا یزچ همهاو بر 

کند.  ، نفوذناپذیر می سپري فولادیناو را در برابر گناهان همچون   آورد که وجود می

جلوگیري از   ، هرچند قوي و گسترده باشند، قادر به و امنیتی  نیروهاي انتظامی

  داشته  توانند در کنترل گناهان در خلوت، نقشی نیستند و هرگز نمی  گناهان مخفی

ناهان ناپذیري در بازداري انسان از گ خلل  تواند نقش می  ایمان درونی  باشند، ولی

 یاردر بازداري از گناه بس یمانا  بر نقش یاتو روا یاتدرآ، آشکار و پنهان ایفا کند

انسان  یا(؛ آ١٤:  )علق« یري  بأن الله  یعلم  لم »: فرماید ی. خداوند م شده است  یهتک

    .بیند؟ یم ]را  یشکارها  همه[خداوند   که داند ینم

  



  خائنه  یعلم».  است گاه ین(؛قطعا پروردگار تو در کم١٤)فجر:  « لبالمرصاد  ربک نا »

گردش   یانتخ  به  که را  ییها (. خداوند چشم١٩)غافر:  «الصدور  یوما تخف  ینعلاا

اتقوا ذا   ینن الذل ». باشد ی، آگاه م پنهان است ها ینهدر س  و بر آنچه داند یم کند، یم

 یزکاران(؛ پره٢٣)اعراف:  «مبصرون  ذا هماتذکروا ف یطانالش  من  طائف  مسهم

 گردند. افتند و بینا می یاد خدا می  شوند، به یطانهاي ش گرفتار وسوسه  که  یهنگام

تأثیر   انسان تحت  رفتار فردي و اجتماعی  شود که می  از خداوند موجب  درست  شناخت

شود،  می  خداوند عرضه  به  اعمال انسانی  ، اگر انسان بداند که آن قرار گیرد. براي نمونه

  کند و مراقب  رسیدگی  حساب و کتابش  شود خودش به  عرضه  از آنکه  کوشد تا پیش می

صباح الا و   ما من  ان اعمال هذه الامه«:  )ع( فرموده است باشد. امام حسین  اعمال خویش

، هر  اعمال امت(؛ همانا ٥٤، ح٣٥٣، ص٧٠ق، ج١٤٠٤،  )مجلسی » عز و جل  الله تعرض علی

 شود. می  خداوند عرضه بامدادان بر

 

  که  است  بازدارندة گناه این  از عوامل  یکی:  انسانی  شخصیت  به  و توجه  . خودشناسی٣

از   وقوع بخشی  باشد، چراکه  داشته  آن توجه  را بشناسد و به خود  انسان شخصیت

  کنه  اگر انسان به  نبرده است پی ودارزش خ  انسان به  که  خاطر است  این  گناهان به

بوده، یقینا در برابر گناهان   بهر چه  ببرد و بداند از کجا آمده و آمدنش  ذات خود پی

 . نخواهد داشت  لغزشی

فرشتگان بر او سجده کردند و   که  است  خدا و کسی  انسان از نگاه قرآن، خلیفه

  یدهآفرچیز را براي او  خداوند همه

 « منه یعاارض جم  یالسماوات وما ف  یما ف  وسخر لکم».  درآورده است یرشتسخ  و به

، از سوي خود مسخر  است  در زمین  را در آسمانها و آنچه  آنچه (؛ و خداوند١٣:  یه)جاث

مادي و   ارزشمند و والاي بشر، و مواهب  تعبیرها گویاي شخصیت  . این شما ساخته



 . سرسبد موجودات است  گل  که  اوست  به  معنوي الهی

ابدي و برتر   زندگی  یک  ایمان به  معاد، یعنی  ایمان بهمعاد و یاد مرگ:   . ایمان به٤

کیفر و   دریافت  ایمان به  معاد، یعنی  . ایمان به حساب است چیز آن از روي  همه  که

و بدیهاي ما ها  کدام از نیکی هیچ  ؛ یعنی ما در دنیا انجام دادهایم  که  پاداش اعمالی

 در پرورش روح انسان دارد.  عمیقی  عقیدهاي نقش  شود. چنین نابود نمی

خیر   من  ما عملت  نفس  یوم تجد کل «آن دارند.   ویژهاي به  رو، آیات توجه ازاین

  را از کار نیک  آنچه  هر کس  که  روزي است  قیامت (؛ روز٣٠)آلعمران:  ...»محضرا 

  کأنهم  جداث لاا  یخرجون من  خشعا بصارهم« بیند... .  ، حاضر می انجام داده است

 هایشان چشم  که آیند، درحالی (؛ انسانها از قبرها بیرون می٧)قمر:  »جراد منتشر

هر   هدف( به ي پراکنده )بیها و همچون ملخ  زیر افتاده است  و به  ( خاشع )از وحشت

 دوند. سو می

کنترلکننده گناه، ترس از خدا و   از عوامل  یکیگناه:   و ترس از عواقب  . خداترسی٥

  بزرگی  را چون سنگ  گناهش  مؤمن«فرماید:  اکرم)ص( می رسول . گناه است  عواقب

خود را چون کافر گناه   بر سر او فرود آید، ولی  آن سنگ  ترسد که نگرد و می می

، ٣، ج١٣٨٥)محمدي ریشهري،  »اش عبور کند از کنار بینی  نگرد که اي می پشه

و   کند تا از خشم  خداوند را جلب  ، اگر بداند باید همواره رضایت (. همچنین١٨٢ص

  رضایت  به  خالق  و معصیت  خلق  جاي رضایت  خداوندي در امان باشد، به  غضب

مشرك   دستور والدین  کند و طبق  را معصیت  یاندیشد هرچند خلق می  خالق

خداوند را   کند و تنها رضایت نمی  خود عمل  یا مسئولان و رهبران طاغی  خویش

خداوند را   مردم با نارضایتی  رضایت  جلب  زمینه  )ع( در این جوید. امام حسین می

 و فرموده  دانسته  نادرست

ق، ١٤٠٤،  )مجلسی »الناس الی  الله  وکله  الله  الناس بسخط رضی  طلب  من«:  است



خدا شود،   غضب  مردم، موجب  رضایت  براي جلب  که  (؛ کسی٨، ح ١٢٦، ص٧٥ج

 گذارد. مردم وا می  خداوند او را به

 عبادت و بخصوص نماز در پیشگیري از وقوع گناه و جرم  نقش

  . اگر انسان به است کند، عبادت  تواند تمام موارد یادشده را تضمین می  که  عاملی

خوف و   خاطر شکرگزاري و حتی  و... برسد، یقینا به از خود و معاد  کامل  شناخت

  و با شرایط  طور صحیح پردازد. عبادات، اگر به عبادت خداوند می  باشد به  که  ترس هم

 مؤثرند. در قرآن هدف  انجام گیرند، علاوه بر پاداش بسیار معنوي، در کنترل گناه هم

الصیام   علیکم  آمنوا کتب  یا یها الذین«:  تقوا و پاکسازي ذکر شده است  روزه گرفتن از

ایمان آوردهاید،   که  (؛اي کسانی١٨٣)بقره:  « لعلکم  قبلکم  من  الذین  علی  کما کتب

مقرر شد، باشد  تتقون از شما بودند،  پیش  بر آنان که  شد؛ چنانکه  بر شما روزه واجب

 زکار شوید.پرهی  که



 (؛٧ص ،٣ق، ج١٤٠٩،  )حرعاملی رسول اکرم)ص( فرمود

 »کفرت ما بینهما  النهر الجاري کلما صلی  کمثل  الصلوه  مثل«

میان دو نماز   را که  خواند، گناهانی ، هر زمان انسان نمازي می نماز مانند آب جاري است

بجا آورد،   خواهد نماز، روزه یا حج می  که  مسلمانیبرد. اصولا  از میان می ، انجام شده است

  مراقبت  ، انجام ندهد. همین عبادات است  رفتن  از بین  موجب  را که  تا آنچه  است  مراقب

  ؛ چراکه اراده و بالا بردن توان خود در برابر گناهان است  براي تقویت  نوع تمرین  یک

 دارد. از طرف دیگر، نمود و  انسانها بستگی  و استقامت مقدار اراده  مقدار پرهیز از گناه، به

  ن الصلوها«  مکارم شیرازي در تفسیر آیه  للها آیت  طوریکه به  در نماز است  اصول دین  تجلی

 نویسد: نماز می  در مجموعه  اعمال مختلف  با اشاره به »المنکر الفحشاء و  عن  تنهی

مبدأ و   اعتقاد به  بازدارنده یعنی  عامل یاد نیرومندترین  بهانسان را   نماز ازآنجاکه  طبیعت«

)ر.ك: مکارم شیرازي و  » از فحشاء و منکر است  اندازد، داراي اثر بازدارندگی معاد می

 (.١٦، ج١٣٧٤همکاران، 

زیادي کرده   آن توجه  اسلام به  دین  که  است  اعمال دینی  ترین و عالی  نماز بهترین

براي افراد   که  میزان ضرورتی  به  و ضروري انسان است  نیاز حقیقی  طور یک و همین  است

وجود آن منشأ   که  و همان نسبت  است  و اجتماع دارد داراي فواید و آثار فردي و جمعی

  عبادت در تمام ادیان الهی  . اگرچه و فقدان آن نیز زیان بار است  خیرات و برکات است

و   در اسلام آمده است  که  نوع عبادت نماز است  نماز و زیباترین  ینبهتر  وجود دارد ولیکن

در   موفقیت  (. نماز عامل١٣٨٨)باوندي،   نماز است  عبادت خداي تعالی  طور اکمل همین

  رعایت  که  اي است گونه کند. احکام آن به را روزافزون می  و توفیقات الهی  انجام کارهاست

و   ، روحی ، خانوادگی ، فکري، اخلاقی حوزههاي فردي، اجتماعیاثرات زیادي در   دقیقش

  مکتب  . نماز یک است  و خانوادگی  معضلات اجتماعی  دارد. نماز، جوابگوي حل  روانی

،  هاي نوین هاي دانش بررسی  . طبق براي پرورش ایمان و تعهد است  و عملی  علمی



  عوامل  از این  نماز در هر یک  که  است  یو بیرون  درونی  انسان متأثر از عوامل  شخصیت

امروز   از نیازهاي جوامع  ، یکی مختلف  و روان در سنین  جسم  دارد. شادابی  مهمی  نقش

گیرد  قرار می  فرساي زندگی  حال خود رها شود در مشکلات طاقت  و انسان اگر به  است

ثبات   باشد. نماز باعث یاري میو داراي برکات بس  انسان است  نیاز اساسی  نماز یک  پس

حواس و   در نماز همه  شود. چراکه و روح می  و اخلاق انسان و آرام شدن قلب  شخصیت

در نماز بر زبان آورده   چیز جز خدا و آیات قرآن که  هیچ  شود و به خدا می  متوجه  جسم

شود  نسان میروان ا  و آسودگی  ایجاد آرامش  امر باعث  شود، این شود فکر نمی  می

 (.١٣٨٨،  )شهابی

 

کرد   واجب  من  خداوند بر امت  چیزي که  نخستین«پیامبر اکرم)ص( فرمودند: 

شود، و از آنان سؤال  از آنان بالا برده می  که  عملی  ، و نخستین است  گانه نمازهاي پنج

ز بنا شده چی  اسلام بر پنج«امام باقر)ع( فرمودند:   همچنین ». شود همان نماز است می

فرمایند:  می  همچنین ».السلام( )علیهم بیت اهل  ، روزه و ولایت : نماز، زکات، حج است

ها و  استوار باشد میخ  وقتی  که  است  ستون خیمه  مثل__آن  مثل__، است  نماز ستون دین«

کدام از آنها استوار  شود هیچ  و شکسته  ، و هرگاه ستون آن کج طنابها پا برجاست

  نخستین«فرمایند:  (. امام صادق)ع( می٢١٨، ص٨٢ق، ج١٤٠٤،  )مجلسی »مانند نمی

 اگر نماز  ، پس شود نماز است می  از بنده حسابرسی  چیزي که

اعمال او   نمازش رد شود بقیه  شود، چنانچه می  شد اعمال دیگرش نیز پذیرفته  پذیرفته

 (.٢٢، ص٣ق، ج١٤٠٣،  )حرعاملی »قبول نخواهد شد  هم

  اسلامی  زندگی  اسلام و سبک  و اساس و ستون دین  فوق، اصل  احادیث  به  با توجه

  اگر فرد در اقامه  ؛ یعنی نماز است  به  و سایر اعمال و رفتار فرد مسلمان وابسته  نماز است

قرآن  دهد. ام میانج  وجه  بهترین  را نیز به  قدم باشد سایر اعمالش نمازش ثابت



 : فرماید یم

(؛ نماز از ٤٥)عنکبوت:  «الفحشاء و المنکر  عن  یتنه  ن الصلاها  الصلاه  قم» 

از   که  بینیم ما بسیاري از نمازگزاران را می  که کند، درحالی می  نهی فحشاء و منکرات

 ؟. منکرات نیستندارند؛ چرا نماز آنان بازدارنده از فحشاء و   ارتکاب گناهان بزرگ پروایی

دیگري را   که  است  اند: نماز مانند انسانی از مفسران گفته  اشکال، برخی  این  در پاسخ

، ربا مخور، دروغ  گوید: زنا مکن نمازگزار می  شخص  کند، به می  از فحشاء و منکرات نهی

بدهد،   وش همشنونده گ  که  نیست  این  نهی  در آن انسان، لازمه  مگو، و... اما همانطور که

نمازگزار   به  نماز مرتب  ؛ یعنی است  او از منکر دوري کند، در نماز نیز چنین  و از گفته

از   نمازگزار هم  که  نیست  این  نهی  این  ، اما لازمه و چنان مکن  چنین  گوید که می

تر و  مخدا مه  ینماز از نه  یبردارد. مگر نه  آن کارها دست کند، و از  اطاعتاش  نهی

 یتاءبالعدل و ا حسان و  یأمر  الله : «فرمایند یم  یفهشر  یه؟! خداي متعال در آ مؤثرتر است

 عدل و  به کند یخداوند امر م  که  یدرست  ؛ به»الفحشاء و المنکر  عن  ینهیو   یذي القرب

:  )نحلو ناپسند   کند از کار زشت می  نزدیکان، و نهی  عطا کردن به  کردن و به  نیکی

٩٠.) 

 

  از سیاق آیه  گوید: آنچه ، در جواب از اشکال مطرح شده می طباطبائی  علامه

نماز   که  است  مردم نماز بخوانند، براي این  اگر دستور دادهاند که  که  است  آید؛ این برمی

عبودي   است  نماز عملی  فهماند که می  تعلیل  دارد، و این و فجور بازمی  آنان را از فسق

اصطلاح معروف ـ   ـ به  آن صفت  آورد که پدید می  در روح آدمی  صفتی  بجا آوردنش  که

جان و   دارد، و در نتیجه را از فحشاء و منکرات بازمی  ، و صاحبش غیبی  است  پلیسی

نماید  شود، پاك می پیدا می  از اعمال زشت  که  هایی را از قذارت گناهان و آلودگی  دلش

 (.١٩٧، ص١٣٧٤،  ئی)طباطبا



  از شرایط  همان اندازه که  : هر نمازي به توان گفت شد، می  گفته  که  بر اساس آنچه

  و جامع  کلی  کند، گاه نهی از فحشاء و منکر می  ، نهی کمال و روح عبادت برخوردار است

او  اثري در  گونه نماز بخواند و هیچ  کسی  نیست  و محدود. ممکن  جزئی  و گاه نهی

نماز تأثیرش   گونه این  نبخشد هرچند نمازش صوري باشد، هرچند آلوده گناه باشد، البته

  آلودهتر بودند. به  هم  خواندند شاید از این افراد اگر همان نماز را نمی  گونه . این است  کم

  نسبت  و درجات زیادي دارد و هر نمازي به  مراتب از فحشاء و منکر سلسله  هر حال، نهی

  نماز ازآنجاکه  عبارت دیگر، طبیعت . به درجات است  از این  ، داراي بعضی شرایط  رعایت

اندازد، داراي  مبدأ و معاد می  اعتقاد به  بازدارنده یعنی  عامل  یاد نیرومندترین  انسان را به

 . از فحشاء و منکر است  اثر بازدارندگی

پیشگیري از   تواند موجب می  اسلامی  زندگی  سبک  به  با توجه  دیگر آثار نماز که  یکی

مبتلا   اجتماعی  از جرائم  دارد. یکی بـازمـی  نماز انسان را از سرقت  که  است  جرم شود این

  شود بـسیاري از هـنجارهاي اجتماعی می  سبب  رواج آن در جامعه  کـه  است  ، سرقت به

از پیامبر   دارد. در روایتی بازمی  زشت  ملع  شـود؛ اما نماز انسان را از این می  شکسته

خـواند و  فـلان مـرد در روز نـماز مـی«:  شده است  اسلام حضرت محمد)ص( نقل  گرامی

،  )کـاشانی »دارد کـند. پیامبر)ص( فرمود: نماز او را از دزدي باز می دزدي می  در شب

 (.١٦٥، ص٧تا، ج بی

 

 

 

 گیري نتیجه

 

 کرد:  نظریات مطرح شده را تحلیل  گونه توان این ر شد میذک  آنچه  به  با توجه

انسان اموري   کرد: در زندگی  تعریف  توان چنین  زبان ساده می  را به  زندگی  . سبک١



باورها و ادراکات و   ، مادي و معنوي، مجموعه از ابعاد فردي و اجتماعی  اعم

  قالب  یک  و... وجود دارند کهها و ارزشها، تمایلات و ترجیحات  اي گرایش مجموعه

کنند و فرد در آن  می  کردن را براي فرد مشخص  از زندگی  و روش خاصی  کلی

اي  و فلسفه  ، جهانبینی زندگی  در سبک  گذراند. مبناي مهم می  چارچوب زندگی

  که  و اجتماعی  ؛ و از طرف دیگر جامعه کرده است  فرد براي خود تعریف  که  است

افراد   نموده که  را تعریف  و ایدئولوژي خاصی  کنند جهانبینی می  ر آن زندگیافراد د

فرد انتخاب   که  زندگی  و فلسفه  گذرانند. جهانبینی خود را می  بر اساس آن زندگی

فرد از گناهان و   جهانبینی  وي تأثیر دارد و بر اساس این  کند بر امور زندگی می

 .کند پرهیز می  جرائم  بالتبع

 

از انحراف و گناه   شرایط  انسان را در کلیه  که  است  توحیدي عاملی  . جهانبینی٢

و در نزد   است  و بخصوص نماز نسبی  و جهانبینی  دین  بازدارندگی  دارد؛ نقش بازمی

  جهانبینی  مبانی  میزان پایبندي آنها به  به  بستگی  ، بلکه افراد یکسان نیست  همه

خدا در نزد فرد بیشتر باشد احتمال   ایمان و اعتقاد به  اندازه درجهدارد. هر   الهی

 کمتر خواهد بود.  ارتکاب گناه و جرائم

 

درمان و کلید پیروزي  براي هر درد بی  شفابخش  ، و دارویی است  . نماز، امري واجب٣

و کمال دنیوي   و راه رستگاري و رسیدن به  است  الهی  هر موفقیت  براي رسیدن به

توان  . نماز را می است  فطرت و تراوش زلال الوهیت  باشد. نماز جوشش اخروي می

دارد و  بازمی  جرائم  را از فحشا و منکرات و بالتبع  صاحبش  که  دانست  غیبی  پلیسی

 . است  بازدارندگی  صفت  : منظور از نماز، رسیدن به توان گفت می

 

  پیشگیري از جرم، باید بـه  اي جهت بـرنامه  ه: براي تـهی تـوان گفت . در مجموع می٤



خاص   بر رفتار بشر دارد، توجه  و عمیق  دقیق  تسلط  که  جامع  عنوان منبعی بـه  دین

  اصول مذهبی  و تـرویج  و اعتقادي در هـر جـامعه  دینی  مبانی  به  . تـوجه داشـت

براي رشد و   د فضاي سالمآمـار جرم و ایجا  کـاهش  تواند باعث مـیان مـردم، می

در   که  مزایایی  به  با توجه  اسلامی  زندگی  سبک  افراد شود. در واقع  اخلاقی  تکامل

  افراد کمتر به  کند که  تواند فراهم امکان را می  آنها اشاره شد، این  به  قبلی  مطالب

 جرم کردن بپردازند.
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